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t RaftatusRabiMoyfi que 
domino U Magnificbo Soi 
dano babilonie tranfmifit 
Poftqul admatros mintifec 
uiroris Moyii tfrahelitici 
cordubeni preeeptumpriii 
eipis ae kmotatiregis perucnit eui deus 
gloriofusbonores argumentare dignetur 
: quod mihi trafmifit per quemdam fuum 
nuntium *f+ utfibifcribere deberemrex 
gimeft tale euip.feeur$8£afquedubitatio 
ne aiiquapof&t decuris egritudirjum que 
nouiter ipfi meo dno reucrendo fuperuene 
tunt fideliter confidere + squo deus digne 
tur ipfas& oes alias cgritudines elongare 
8c"fanitatem perfe&am cum eodem tempo 
ribus uite^ fu^ permanere «Mibi quidem fi 
gnifieat diftus niintius quod dominus mc 
us reuerendus eoqueritur de duriti^ feu fic 
eitate fu$ nature, intatu quod no pot affcl^ 
lare nifi cu fummo ftudio# labore U quoi 
innouata e et cidem melaeolia&male cogi 
rationes . &quod appetiteffe folitarius 
timet mori t &quod debilitatus eft ftoma 
cus eius taiitcr quod cibus corrunpitur leo 
abfcpie copleta digeftione«Quare{upetbis 




quatoor ordinaui rraer arus Traetus primus 
deregimle fanitatis omniumbominu fub 
breuiloquio eonpilatus ♦ Tractatus fecuius 
tffc deregimine egrotantium quado no pof 
funt medicu inuenire uel fi repiunt eft ut t 
pertectus Kafque fcta + Tractatus tertius 
ederegimine meidcmini 8c"defuisaccidc 
tibus pro ut mihi per fuum nuntiu fignifica 
u ie ♦ Tractatus qnartus eft capitulum genc 
raleeonueniens & utilefanis &egris cni 
busteporib^8^omtb?Iocis*Et no i<ppet? 
miniabaliquib^fialiquiddica ihoc rracta 
tn dekis que in aliis memoraui tractatibus 
eoquodquilibettraetatus fit&eundu con 
fno&gentiam 8C rcquifitionemquerentis: 
autfecundu Itentionem ef fientis St fuper 
fcocadeoexeelfo Scgloriofoimploroauxi 
lium & iuuamen 

t Ractatusptimus deregiminefanita 
tis otum fcotnu fub eonpendio conpi 
latus +In tentio noftra in fcoc tractatu rcme 
diari uias leues 8c*faciles ad memorie reca 
medatione&exerccre ea que^ dicturusfum 
«itmagneutilitatis 8c* perfeetionis ineon 
ffruationcfanitatis^Etriic traetatus e fecu 
dufentetiS magnorfi mcdico^Dicirypo 
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ms qttocl cofctiatiofanitatiscxiftit fnel6 
gationc amulta repletione 8cluperfluo la 
borc ♦ Vide ergo quo ypocras pofuit confer 
uationS fanitatis Ibis duabus uiis *f . utqui 
libctfeabftineatafuperflua 8£ nimiareple 
tioneCc" atalicxcelfuexcrcitii 8clabo^ qui 
poffit cibu cotrupere 8{digeftione impedi 
re ♦ qnoniam quado aliquis tatu eomedit at 
qucbibit : utfatieturfupetflue j exneeefli 
tate fcquitur inde cxtenfio «Et fcitu e quod 
quodlibet mebru.quado extediturultra dc 
bitu foluit? infua eotinuitate Sl inde debilita 
turuirtusciusltatu quodnullo modo pct 
digcftionc pfcameffieereSe accidit dolor 
ineo 8£debilitas motuseius8£ maxle cum 
£otataquS multa poft repleticne+ Vnde £ 
pofTibite e quin accidat ei unaex iftis rcbus 
videlicetquod eorrunpatur digeftio taliter 
quod inde pot aduenirc mors «quod fi cor 
ruptio fuerit mincr predicta ef f ieietur eger 
fed liberabitur cu bono regiminc &coueni 
enti+Et adbuc pot digeftio mata e(Te lcuior 
intatu quod fubftetabitur patiens abque eo 
quod gueniat adegritudinc: fcd eulabore 
Speties autem male digeftionis diuerfifica 
*ur fccundwm diuerfitatem fpetie^ cibo£ 



Z 



fpc# ciohfy. & eomplexicnum & etarum 
&fecundum preparationem menbro^ adre 
eipiendum egritudines certiffimc cogno 
feendoquodfidigeftio fa&afuerit cotrup 
ta inftomaeho : impoffibileeft quod bona 
fiat inepate ucl cctcris menbris ♦ Et dicit fi 
milter * glo ♦ quod quf cupit fc ab egritudi 
Hibuscoferuare ftudeattoto poflc ne mall 
faciat digeftionem &ut no moucatfc mo 
tulaboriofo uel fupcrfluopofteibum ♦ Et 
fcae de cl medici cocorditet 8c* generalitcr 
dixerunt quod qui uult infanitate pctmane 
re ftudeat furgcre ate farietatt &cu aliquo 
appctitu demenfa :abftincndo fe omnino a 
tenfione 8c"fuperflua repletione ftomaci • 
Itr adhue ocs fapientes medici dicuntquod 
cxafTumptoemali cibiinmodica quatitate 
minusfcquitur nocumctu qui exrepletoe 
bom 8£petf e&i ffugflua qultitatc atque ma 
gna co quod quando aliquis teciipit cx cibo 
fton bono aut malo inmodica quantitatc in 
ftoacno SCcpatc digttit digeftionc copleta 
Sdhoc cft uel proptcr delc&ationem ipfius 
ucl quw calor&uirtus preualct 8C domina 
tur fupra id modicu in tantu qcf id quod cx 
co pcrucnit admebra recipitur U eouertitur 



ab ipfis l fui nutHmchtu^ime ♦ Et fiquid 
ex ipfo fugfluo t emanet c ualde modieum 
ude auirtutcexpulfiua lpfo^ facilitet expel 
htut quate ex boc nopuemt noeumentum 
&fiquidaccidit cft taleuc SC inpetceptibi 
le quod no cutatut *Qj'i aut fatutatut fug 
f lue q?ui.s exoptimo pane & petfefto & no 
biliffimis catnibus 8c"pfe&iffimeptepatis 
no Potbontfacete digeftione ncc laudabile 
Et bane cautelam medici babuetunt quldo 
ptobibct ncquis cupicnsfanitatem fuam co 
fetuare tecipiatfetcula multa in una menfa 
quonia cxuno f eteulo non potcft tantum fa 
tutat i quod indc uateat adnoeumentum dc 
quo fit cutandum petucnit c +Sciendu quod 
fecudum quod diuetfif icantut cibaria diuer 
fimode uatiatur digeftio feeundum natuti 
uniuscuiufquc cibi+ ctgo quicunquc cupit* 
fuam fanitatcm eonferua tc ftud«*at conmc 
dctc in tcmpetatis boris dici + 8£ talitet co 
medat quod ftomacus inde non reeipiat cx 
renfionem ncc grauamen 8cconmedat cjba 
ria conuenientia fu$ natute^ intantu quod 
non deucniat ad etuptuationem putridam s 
ut corruptamuequeadfitim 8C ^uodfenti 

aiii 

u 



ftt pofteibumfanitatem Sc" leuitatem * 8£ 
quod eibaria fua talia exiftant quod perma 
neat mollis Sifolubilisnature ♦Etiftudre 
gimen toto polfe perfeueret ♦ Si aute aliqua 
do iticubk necefliitaseommedendi £ hoiis 
ealidis minuatut dequantitateeo quoduir 
tus digeftiua ttali teporeflc' kora debilis ex 
iftit fpatfioe natutalis caloris adexterio 
*a* 8£ quado tfrigidatur aer addatur SCmul 
tiplicetur quatitas quia uirtus digcftiua tuc 
tempore fortificatur 8C uigoratur propter 
coadunationem caloris inati S£ confttictio 
ftem pororum «Et dico uobis domine 
Reuerende quod fiquis fe regcret feper eo 
modo quo regit animal fuum quod equitat 
euaderct amultis 8£ diuerfis egritudinibus 
quonilnonreperiturho quipropinet fuis 
equisanonamfemper 8C omnibus borisei 
bandiintali proportione quod fecundum 
quod cogitare SCfcire poteft quod poffit di 
gerereScferreeonpetetfabfcj? dificultateSc* 
laborc *quia bene fcit quilibet quod Q inor 
dinate cibatetur uel fuperflueuel fatigaret? 
ultra debitum & inordinatis horis quod in 



fir maretut fine dubio quod noh faeiuht Ifc 
jpfis Et fic quilibet attentus infuis motbus 
exereendis quoniam motus eft radix maxi 
me in eonferuatione fanitatis 8C in pluribus 
egritudinibus expellendis*Et iam dixit no 
bilis ypocras quod qui uult fuam fanitatem 
confctuare utatur excrcitio fcd tali modo^ 
quod non pereipiat dolorem i fuis menbris 
nec grauame fupsrfluum ♦ Seicdo qood no 
repcritur rcs inmundo que rcffit motui 
exercitio tenpcrato cquiparari eo quod 
cxmotu excitatur&augetur calor naturalis 
inomnibusmenbris 8£ honeftccrpus ali 
cuius bominis in quo non multiplicentur fu 
perfiuitatesalique hC generentur quanuis 
conmcdattemperatc Kcibariaoptima ,ne 
dum infacientibuscontrarium que confu 
mutur abexereitio&motu ordinato Et ex 
pellitur etiam nocumentum permotum 8£ 
laborem quod accidit ex malo regiminc fac 
toinmaicripartcbominum ♦ Etfcitum eft 
quod motus non funt equales quia alii funt 
graues alii fortes alii debiles *Motus autc 
grauis eft ille inquo anelitus f ortiter $>mu 

a iiii 



tatiirenmaftx!etate& iUeqm fortiotifto 
exiftit ftominatut laboriofus atcp fottis Dc 
bilis uero non indueit permutationem icct 
pote 4 Htoptimumquodeftiflcoftferuatio 
fce£»nitatisageremotusleues &fnon hbo 
riofos *Er non efteonueniensuti exereitio 
nifi fafta &eofipleta digeftione 8cpoftcx 
pulfionem fuperfluitatum prime 8<Tecude 
digeftfonis + f + ftercoris Scuritie . Nequc 
enim fiert dcbet motus inforti calore uel 
fngore « motus autcm conueftientesfunt m 
tnane poft exitum afopno 8c"eonpleta digc 
Itione &: fa&a expulfione di&aru fuperfiu 
itarum ♦Dixit Galienus inregiminefanita 
tis quod ficut cxercitium conueniens eft aft 
tc cibum fic nociuum eft ualde poft cibum 
« fpetialiter poft iupetflua fatie t3tem Sci 
cndo quod motus localis fuperfluus 8c"eoi 
tus 8Cbalfteum pofteibumfuntomniama 
gni tiocumetiti Si fpetialiter illis qui fcab; t 
Itenas ftnftas uel fiecas ftaturaliter * illi e, 
tiitn futit quirecipiunt SCrecipere poiTunt 
ex^alrbus mulra ftoeumenta+tamen fine no 
Oimeto j>6t cjlibctfc mouerc abulldo tatu 



guihtum fua domns ex*:eh dintfinloi dtu 
dine ad hoc quod eibus defccndere poflit 
ficilius adfundum fto naci ubi digcftio na 
tutaliter cetebratut Et fopnus eft ex tebus 
qic muttum tuuant digeftionem +8£maxi 
tn c in cis qui atfueti funt dormire indie* Et 
demelioribus 8cutiliotibus rebus tregimi 
nc 8£ conferuationc fanitatis eft no addere 
eibo eibum dcnec fit digcftus &non come 
deec nifi poft naturatem appetitum i neque 
bibttz dcbet nifi liticrit naturatitet quonia 
aliquando quamplures Homines patiuntur 
fitim ScTamemmcndofamquefamesfpe 
tiatiter etit exaliquo malokumore Sc" moc 
dieatoe mordicltc orificiu ftomaei & ide_ 
gneerabit* fames cui nullatcnus l fatiffacic 
du ♦ Et fcias quod biberc aqua poft cibum 5 
ex rcbus qu£ multum deftruunt digeftionc 
tiifi fucnt aflbetus ♦Inmenfa uero quando_ 
eonmedit 8c"inftaobu non bibat nifi aqui 
fimplieem fine aliqua miftionc .Et demo 
dis ctiam U ordinibus confcruationis fani 
tatis eft expellere fuperf luitatcs omni hott 



& temfore quafihim j oteft abf<| retet/cne 
fpfa^ coire uel dormire feu aliquod iter £ ei 
pere uel aiiquem grauem motum facerenifi 
prius ditfas fuperf luitzus eonetur expel ✓ 
lerc toto poiTe 8c*poftquam fecerit aut ccple 
ueritaliquam cxdi&isquincj afticmbusa 
^ereftudeat iliudidem * f* diftasfuper;- 
f luitatcs eoetur expellere Et de ordinibus 
fimiliter 8cccuenientibusrebus in ccfcrua 
tione fanitatis eftut quiiibetfeiat naturam 
uniuscuiusq?fpctie£ cibo^ qui conmedtitf 
& de his etfu pfcif cj plures mediei diuttfcs 
atqjuarios ediderut libros eoqd boe eft ex 
Jcbus maximcneceffariis in artemedicme 
Nosucroadduccmus fup Hoe utiles regu 
las fccundum eibos quibus uti ccfueuimus 
8c*cx iiiis eitquoniam cibus laudabilis ad 
gue oportet tenderc qui querit fanitatis co« 
tinuationcm eftpanisde frumeto arte para 
tus Sc* earnes o edorum iuuenum pccorum 
&t earnes galiinarum fefcanorum turturum 
8c*perdicum 8cuiteilaouorum« 8c*uoio,iu 
«juam utpanisfrumenti artificialiter para 
tusfit quodfitexfrwmento cuius deccftio 



eompleta fit atq? petfefra *Cpoft| ab eo'cx 
ficcata fuetit ipfius bumiditas fupctftua ne 
que inuetetatum fit quoufq? incipiat putre 
fieri 8£fit panis eum moiico fuefure aufe ✓ 
rantuir cumcrfuello ud. cucullo & appar cat 
in ipfo acetofitas 8£ etiam fat 8C multipti *- 
cetu? eius trafhtio tn bora confe&ionis | 
%i fit coSus infurno* talis enim panis ptc 
paratus fecundum attif icium eius apud me 
dicos eft cibus magis laudabilis ♦ Et opoc 
tet te fcite quod totum id quod de ftumefi 
to fit pretet Huc pancm no eft bonus cibus 
ahquomodo +Scdfuntmala cibatia Vide 
licet ♦ ficut panis azimus SC pafta cofta in 
aqua & uermicclla fimilitet &futfura co 
cU &aqua que farinata dicitut inuutgari 
acida quodeftazimumaflatumcum oleo 
8£panis cum oleo mixtus fiiue oteo comuni 
fiuecetetis oleisbuius cibaria omniafunt 
mata uniucrfis bominibus* Simititet 
aisnimisalbus SCpanis fa&tusde 



6 



Granum uero eo&um non>ft laudabilis cj 

bus quanuis fjt bonum quando digeritur 

bene ♦ requirit cnim potentem ftomacum 

ut digcrai-ur ♦ Ettuc nutritbononutrimen 

to&eopiofo Genera uero earnium quepre 

di&e funt anobis mprecedenti tra&atu no 

omnia funt eiufdcm nature :ncc omnia z* 

qualiterlaudabilia Sed mtlicra carnium 

genera quadrupedum funt earnesporeo^' 

unfusannipafcentiu incanpo 8Cca^rato^< 

tncdie etatispirguium *Etpartes meiiores 

cxbis funt que adberent offibus Et quodcu 

g eft in uentrc malum eft + Vniuerfe aute 

f ingucdines male funt replent enim SCdi 

gcftioncm commput &appetitumproibet 

flegma gcnerant & fimiiiter capita anima 

lium plures fuperfluitatesgenerantquam 

cetera menbra + alie uero extremitates *f*i 

fedes priuati funt a fuperfiuitat jbus neq? 

maii nutrimenti funt faciiis cjr digeftionis 

Agninc uero carnes maias babent fuperfL i 

rates SCnMboniexiftitineis*Ediuero 
wfteutcsboninu 



trimentifunt facitis q digeftioftis Carnes 
ueroauium generaliterteuioresfunt earni 
bus beftiarum 8£fa cilis digeftionis Sed mc 
liorcscarncsinteraues funt earnes quas 
prcfcripfimus Lac ucro tilla bora Iqua mul 
getur du no aeefcat inftomacbo neque infu 
mosrefoiuatur ncqucgeneret uentofitate 
inrcnibus eft boni nutrimcnti * oportct auc 
mifceri eu ipfo modicum meliis&t modicii 
falis8£ea <jae numerauit *Ga *ut no coago 
letur in ftomacbo + Sed melius inter gene 
ra lattis K magis fubtite eft lac caprinu. & 
uaceinutnct eft boni cibi . Omnia ucro que 
dctactc f lunt uel cum eo admifccntur mala 
funt Ec eodem modo quidquid delac v 
te coquitur & quid quid cum ipfo coquitur 
peffimumeft + Simititcr uniucrfa genera 
eafci peffima funt atque groffa Cafeus uero 
unius diei atbus & dutcis & no muttu ptgu 
is bonus e Et uniuerfa gcnera butiri uniucr 
talit? no futmata cibariauniucrfis bcinibus 
Mel quoquceftbonumnutrimcntumfcni 
bus .malumuero iuuembusKmaxime cu 
tus comptexio eft catida quoniam cito ucr 
titurincoicram *Ru* Pifccsueroutpturi 
mum malifuntnutrimcnti 8C maximc ba 




f>eftti fmmidam eompfexioftcft %Z fc 
hibus 8CmuIto magispifcesmagni eor v 
poris & faliti 8C ercfcentes inmalis aquisSC 
qui funtmultumpingues mali funtpropter 
multa bumiditate *Pifces quoque no matt 
funt quo^ corpora parua funt 8C qucrum car 
ftesfuntalbe 8£dureatquefrangibilcs SZ 
qvofr £apor dulcisfit inmarinis aquis exere 
tum aut inaliis aquis currctibus . Genera 
quoque pifcium que diciitur cepbalones no 
funt mali nuttimenti fi fumatur deillis ad 
modicum ♦ Et notandum eft apud ocs mc 
dicos quonia cxmclioribus cibariis t e lftud \ 
euiusproibitiocft diuulgata inlcge faracc 
norum * s« uinum nan illud cft quod nutrit 
multo ct fubtili nutrimcnto et cito digc ✓ 
ritur U adiuuat digcftioncm 8C cxtraitfu 
pcrfluitates aporis&urinam educit Sifudo 
rc8£preter bocbabet ahaf plurefiaudcs 8£ 
diuerfa iuuamenta amcdicis iampofitaScd 
tra&are dc co euius adminiftratio non cft 
licita inutilc eftScob boc fubtraximus bane 
mcmorationemfpctie^ ipfius&eius fump 
tionis modum fecumdum femitl fanitatum 
Ex cibariisucro quc malafunt uniuerfisbo 
minibus fut ♦ s ♦ alka ct ccpc porri 8C eaulcs 
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melongian» bmnia bec pexima funt bis qui 
fuamfanitatemcupiunt cofcruate Citrulli 
uero S£ mcllones uirides minoris funt mali 
tici Mcllones autc cittini fi futimantut pje 
inprmcpio dici euaeuatoftomacoet non fit 
impfomalufbumor*s ♦ abalio loco proee 
denf et cum boc nonfit inipfo malitia eople 
xioniftuncbenedigetentur&corporinutri 
mcntum inflamant urinam multiplicant 
neruospurificant atquc mundificant abbu 
moribus quae ineisfunt tunc non erunt ma 
li nutrimentiQ uod autem facimuf memo 
rationem deiftif eft quia bomines confueuc 
runtcommederc deillis multunw Defru&i 
busquoqucbuiufmodifciendum eft quod 
omnc quod educitur exarboribus malum 
cft adnutrimentum bominif ingenetali : 
fed cft diftantia intcr cof inmalitia . Sunt 
'enim quidamfru&us ualdc mali ut funt ca. 
rabc 8£ forbc 8C nefpule alii uero funt para 

mali & proxfmeDonitatiutfuntfieus8£ 
uue + EtdmtGi ♦ quod ficus&uuefunt 
quafi principes omnium fruftuum 8imino 
ris malitic fed fanguis gencratus cx fru&i 
bua noncft bonus nec quis inboc dccipiatur 

cu diximuf omne quod. educitur dearbori 



J 



bus c maliftufcrimetiftos iteMexifle mei/a 
fruftiiu^uinadccofta8c*potiones eoftfec 
tiones que fiunt cxipfis inboc generc conti 
ncri* inuenimus cnim ea utilia propriis lan 
goribusnamipfo^ operatioeftineo qucd 
medicinc funt +koc autc totum notum eft a 
pud illu qui inarte medieine eft peritus+Et 
eft quidem apud ♦ Ga ♦ fermo quem prctu 
litpermodum ccrreftionis kominibus 8C 
iurautt pcrdeum quonia fermo ille efletper 
fefte ueritatis inquo corrigitbomines noft 
conmcdere fruftus Dixit emm quonia cum 
indderet infebre omni anno iuffit ei pater 
fuus ut non conmederet fruftus aliquo tro 
do 8c* exemptus eft afcbre illo anno + poft 
illud fubtraxit fe omnibus ditbus fuis abu ✓ 
fu fruftuum qui iurauit non fenfiffe febre 
ex tunc ufque indiem illum quo fecit ilJum 
fermonem nifi febrem cffimcram ♦ Et nos 
quidem dicimus quonia ucrum eft quod di 
x:t nam bumiditas fruftuum eft matcria fe 
birif ncc protanto quif contra nof obiieiat 
effe pluref bominef commedcntef fruftus 
fton moleftari afebre* nam confuetudines 
et nutritiones aliaf babentrationcf +quo ✓ 
modofi aliquif dcregione indie uteretur 



pane artificiofepatato SS earnibusouinis 
neceffarie infirmarerur + quod fi sliquis no 
ftrum continuc uteretur granis rizi & pifct 
busut yndi faciunt neeeflario egrotarct * 
Sed buiufmodi tra&atus ttetioms no c bas 
eaufas poncrc : fcd eius intcntionis eft de 
monftrare quodiruc*tusuniucrfalitcr mali 
funt 8£ quodbomoeuiteteosneq?mifeeat 
cos cum cibo aliquomodo 8c" utaturexeis 
quicumq? moliificatiui f nt etbumcttatiui 
funt ficut uua pruna & ficus ante eibum ncc 
fumat eibum donec exftoco educantur 8C 
ex ipispoft eibum utatur quicuq; 2g grcga 
tiui lunt ut cottana BC pyra & no fumst de 
Cisnifi modicum ut eonfcrtent & ckudant 
quc funt inftomaco * Etqueadmodum int<. r 
fructus laudabiles funt ficus et uuc fic peio 
raTuntperfica et melinc ♦nee accedat adali 
quod ifto^ genc^ aliquo modo quonia ex 
bis gcncrantur bumorcs qui admifti far gui 
ne ebulliet. Et bec erit pctilfima ca putrido 
rubumo^ctfcbriu fru&usueroficiet uuc 
paffe et tiiiici no funt mali tmo utiles funt 
poft eonmeftione ct maximepaffcet fiftici 
guoniam luuant cpar maxime et in fanitate 
epatis nos uiuimus ficut dxit ♦ Galienus ♦ 

b i 



Sfmilit? bonuepoftcibualiquid duicedis 
ftis fumere pteftant entftoaco uittutem ! 
retinendi &t digetendi *t:oeeft quod uifu 
eftnobis ponet e inboc eapitulo quod gde 
fecundu" nofttl intentionem fuffieiens eft 

i ' Am ftotum cft apud fpeculatotes 
scientia mcdicifte fteceffaria cft ho 
mt ifteo quod cftfufceptiuus egritudinum 
<£ptercibo^ multiplicatioem nec dcfinit 
indigere medico aliquo tempe uel modo 
Zthoc e quia al/quis cotinet ttia regimina 
Prlu regimen 8£magis nobile eft regime 
(ani titfanitasnotemoucat* abeoSecudii c 
reglen egroru 8£e aceeptio eofilii SCoperati 
ut fanitas rcr upcret* +Tcttiu ueto tegte q3 
appellat :Ga+ uiuificat6em8c*efttegimen 
ifiius qui non eft fanus fanitatc legiptima 
ftecegctficuttegimenneutro^ & fcftum 
Manifeftum eft ergo ♦ quoniaindigetbo 
regimine mcdici omni modo oiq? tempote 
Verutamen eius neccffitas Hndi medicum 
tepote cgtitudinis eft fortiot 8c"abfiitiaip 
fiusmedicitue magis piculofaexiftit ibq? 
putat ftulti no cffc neceffatiu mcdicu nifi 
in tcmpote egtitudinis ♦ cotingit cnim plu 
tes egtotare +aliquem eudo petuia ♦ inciui 



tate inqua no eft medicus uel eft ibi medi 
cus no tame dignus poiTe eonfidere deipfo 
#pterea fuit decoiilio ferui fignificare quid 
oportet fieri intali cau Dico ergo g[tu +Ga« 
ia dcliberauit quod uniuerfi atiquo tcpore 
qn occurrcbat eis aliquod dubiu i ipfa egri 
tudine non curabat ipfa aliquomo fed mor 
bum ipfum rcl£quebatnatureqi;oniiiiaiii 
ra eft fumcics adfanatoem egritudinis*. 
Q^uod ucro iam ^plogauit inmultif locis li 
broru fuoru fermoemicommcdandanatu 
ra dices ipfa eifc fapietem 8c* ingeniofam 
adfaeicdum id quod opportct ficri m<3? Idi 
get alieno fubfidio incurationc egritudinis 
oportet tii medicum iuuare & fubftetare ip 
fam no alio mo* Jixit aut Rafis inquodam 
noto^ eapttulc^ quod qn cgritudo fucrit 
forrior uirtutc egri no tperes, falutcm abea 
ftc: tca utilis e medicina aliquo mo+ Cu aut 
uirtus cgri fortior fuerit egritudic no eget 
mcdieo aliquomo fcd ipfafanat fola natura 
*qnuero egritudo Sc*uirtusfutequalestuc 
t digcbit medico <p uirtutis confortationc 
boc tncum mcdicus fuerit luffieief fciens 
quomodo cofortet ipfam 8Cc6fiderctfug 1 
ipfam Sed maior pa rs medico^ errant crc 
cUtes b ii 
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eonfortare "narura et ipfl dcbilitlt et eius 
modu impediut+Etio dicit Ar + in ♦ Ii* de 
f nfu ct fenfato q "3 maiot pars bolum mor i 
rur exmedicina pp ignorltil medicoru ip 
iiusnature^ ♦ Medici aut itelligunt pernaro 
ram uircutem regitiuam eorporis anima 
lis cuius eencia ct ipfiuf uircus operationis 
determinata c in libro fcta^ t et fcicntiis an 
tiqncp *Etpg bas clsaffumuntfibi rcges 
plures medicos et ex illis eligunt qui ma 
fis eft intclligcs et magis uetus I ipfa fcia 
pofT [bile eft ci ab errore excludi cum ipfc^ 
opininoes fuerint pariter congregate *Ma 
tufeftum e igit* exbis que dittafunt quonit 
oportct egrum cum natura pmancre quldo 
medicus no e fuFfieies fed modus eius per 
manette cu ip(a natura e ut fton recipiat me 
dieinl nifi illi qul fani cofueuerut recipe 
et no recipiat de cibo qultitate totl qul fo 
lctfummerectcumfitierit bibat et cii fa 
mefcit comedat tepore quo folebat ct tunc 
comedat leuiote cibum inter cibos qujbus 
ufus eEtfcicdu c ctil cu bct fecu diuulgatu 
medicu unu neeplures no deel/net ad af y 
fumptione medicinarum fortium mft cum 
confilio medici peritiualdccums fcientia 



probata U ucrif ieata e fug quo etftai? cxgt 
ctia fcd ptet* ipfurn cligat tepore fuc cgritu 
diftis dcbilcs mediciftas ftonfortcs *Ego 
^demdeelarabo medicinas fortcs que funt 
flobotomia eu muitifangumis extra&i 
oftc Slilit* euaeuatio euuiolet* iaxatis atra 
ctts ut exolo^nticUfcIonea^Sulit* euacua 
tio guomitu cu forti medicma ut eileboro 
ftucc uomica +fimilit* eu erifteriis acutis in 
quibus ltrit eoiogutida Serapi ru eaftoreu 
Sdfimilia et tollcrarc fitim &'ceffare apotu 
aque&eibototaiiter ita qcPeger ftibilfum 
at«Siiii mo accipcrc co fcctioef iuuamto^ 
multo^ ficut tyriacas 8£ mctridatos tcodo 
rieo & bis liiiia+fece onia fut medicinc diffi 
ciles no utere aliqua ipfa^ nifi cu cofiiio pc 
riti mcdici in fda & artc hee eiu fi fiat inea, 
fu debito faftlt egrum de^ximo ucl gea li 
berabit* amortc+quodfi peccaueritin^pprio 
elu 8£ delitto interficient ut plurimum cito 
ucl facicnt acquirere egritudincm que inul 
timo ducit admorte & ideo oportet cauerc 
abeis* Medieine ucro debilcs funt ♦ f ♦ etf 
traftio fenguiniscufcarificationc intibiis, 
aut infuperiorc gtecorporis&laxareuea 
trem cu manna U biii 
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ptunis & fcy toppo uiolato & fcyroppo ♦ ro* 
cumaqua fril* infriltis + Timilitfuomitus 
cu aqua *or* & fecliabin ucl cum radice aut 
cumradicibusmcloftum^fimilia + fimili 
ter criftetia kuia' funt ficut cum aqua ordei 
aut decoctione furfuris cum aqua mel * ucl 
cum'olcotItum 8£bisfimilibus ♦ Adfub 
tilildum ucto cibtreft acceptio fyrupo£2 q 
fcabcftt*inufu fa&o^ de zucbato uel demel 
leapumuetaqua ordeaceauel farte cxor 
deo aut miebapanis pluries lota * aut fumc 
re modicu depane cu fcrculis exftraneis . f+ 
gue non funt fano^ f ctcula fimilitcr cutati 
cu medicinis fanatiuis+ f . tcbus quascofu 
euerut fani aedge frequetf , ficut funt fytu 
f>us*noci ♦ 8cTyrupus +acetofus\ &fyru 
pusuiolatus 8irofatus*etccteris bisfimi 
les . ficutrofefa&ecumclleuelziicbato 
et uiolc fimilitf boc mo facte et mitabolani 
confe&i etfimilia Itcm acecptio dccofrio 
num eompofita^ exmedieinis debilibus ct 
fccutiseucrorequilitia i capillus ueneris ♦ 
ct Ugua bouis et feme endiuie *et corticcs 
citri et maciana et radices fgagi et cottices 
tadiecs endiVct feniculi etapii* et femen 
cittulli ct feme portuiace + ct feme mcllonu 
Ctradix maluauifci et eius feen ct bis fimiiia 
Ite fyrupus copofitus exf ru&ibus etfeibus 



et iloribus quibus fani uti eofueueront . Si 
militet potus tamarindo^ * uniuerfa bee \ 
mediele leues&debiles q? qnadtmiftrate 
fuerint fuo loco 8d tcp c iuuat SC fanat egritu 
djne -Mbiie * Sdaiiqn fanat cgritudincm fcr 
rc 1 6go tepe* Quod fi eo^ adminiftratio 
loco fuo no f iat no Itfimut nec gnrat itrSa 
malii ♦Simi , iter luenimusmaiorcpteme 
medico^ cofidere boe mo medicinc ad que 
rcdu fecuritatc^Euacuatcum ueto cu ycris 
SCagarico etturbitetbis fniiiiLus&fiiiit? 
caffia fiftula modus mediocre eft et no dc 
gencre diTicilium euacuaroum necfunt dc 
medanis debilibus+Calfiafiftula ucroii 
cet bacat in fc moieftia et in terdu iducit po 
dus +i* tcnafmon ♦ eft tn fccura medicina* 
Agaricus et fi fit fecu^ exparte fue iaxatio 
nis :tamc eius acuitate et fiecitatis ueheme 
ti 3 nocetmagnonoeumento quado re^ri 
mus bumettatoem totius eorporis uel alicu 
ius mcbro^ et jta e noeumeru iera^ ; 
et trifera^ lferetiamagnum ualdcmulro 
ti£s + ct boc c qcPnos <pbibemus fuptioncty 
riaca^ et mitridato^ nifi fcoc fiat dc eofefu j 
mediei-gitilfimi et hoc infanis et legris aue 
dieo qcf ia pofuerut quod Iregimte fanoru 
efumere tyriacam quoiibst ♦ x ♦. die boc hiiri 




dixerut mediei fed noc id deratoe mediete 
ratio abfotuta ymmoloes qui requirut boc 
fcuiusmodi bnt neeeflario eonditoes ficut 
id quod pofuerut decoditioe tyriace quoli 
fcet die*x+ £modu eonferuattonisfanitatis 
fcoc non oportet fumete catidam bntcm co 
f)lexione nec intcpotibus itttefe ealiditatis 
fed ipfa uti debet ilieincuius ftoeo e malus 
fcumor uet hmor quic uqcf Et f icut et exbo^ 
diftis e q? uomitus f eel uet bis m mcfe bo 
tius e modus inregiminefaitatis boe et bet 
conditoes *f *quod n&fit ilfe debilis pcflo 
ris ♦ nec tatiscuius eaputreplet* defacili 
uelaecipiat ci ftequentcr almabada 8c* qc? 
fio fiatuomitus mtempore nimis ftigido • 
fecuduqualibct tatione qua ipfi foluut 
funt cette coditiones ficut exemptar pofui 
musquod. cquoniS nos dircximusadmt 
niftrare debite medieina qu$ mcmorati ft* 
mus decuius coditionibus 8<*uti ipfa qii nd 
tepettturperitus medUoiS Sfquod poflit 
in ipfa manu fmiftcre eu quoeucj? tnedico' 
gpoffit reperiri totu boe pofitu elt in toeo 
tiecefitatisNa boe ide nocet&ct ifta modi 
ca quatitate maxte qn medieu ?tigit felete 
Zt ad miiftrareprc^priu.Et-da^quide 
deelarauit nobis quoia ipfeiiubet potu aque 



cfonec fanet eius fitim 8£ Idueat fudorem i 
eorpe egti & mollifieet natuta eius 8f amo 
ueat febre SC fa nabit* gf ce 8£ muf tott ens fol 
uunt potuf aque tcge no debito quod quide 
eritca cgti petditionis aut acquitendt ftbi 
loga infirmitate dequa nuf fanabit? .Et il 
qoidem detfmtnauerut dneseoditioesqui 
bus foluit* potus aque uet £>Hibet* ♦ q"d fiqd 
fcoc c dc potu aque mutto magis etit tatits 
que prctf bec funt 8cqi? cdtrariat* figna 8C 
dubitatur apud nos utru debeat folui potus 
aque uel^pHibeatur dimi&at ipfa egrr bibat 
& no euitetQjJod fifuerit apud nosdubitx 
utru nutrire debcamus egru uct caueamus 
ipfi totatitf nutriremus ipfu tuc fubtili cibo 
Secudu+boe igit* oportet effe tate regimen 
ubi ndinuenirurpenitusmedicus +f*quod 
cocurrat {empereu reglefanatiuo&fumat 
minus eo ^cPeofueuit fumcre SC conferuet 
quotidie uirrate ineibi fumptoe talts aut ei 
bus eritfubtitis tC iusputlo^ 8cms catniu 
SCuitella ouo^ pa^ cofto^ 1 aqua 8Cfimtti 
rewimu cui decetMari aufcu cibo grotTiorii 
fcec fint carnes pullo^ 8Cnd ceffet femg. co 
feruare uirtutem naturatem cu cibo ♦ Simili 
tct cofortetuitrutemaialemcubonis odo 
tifcriscumcaudis 



*f* mufco tt ambra ct fcbres et ligfto 
aloes legritudiftibus frigidis ucl frigicP fi 
cut rofe nenufera mixta ct uiole inegritudi 
ftibus calidis ♦ Suliter quocj eofortet uimi 
ti uitali U naturale cu iftruetis mufice etj 
eltis et reeitado fermoes cj if fu lctificat et 
cius ala dilatat+foeictategaudeat+oia bcc 
oporret eiTc inquolibet egro |do medicus 
fto c ad difponcdu nceefi am que cjdciuffe 
runt atig cuilibetmedieoNa §do poffibile 
tft rcgcre egrn cu dicris ooft regat ipfum 
cum mcdicina Qjiod fino dubitat eife ftc 
eeffariu regime cu medicia tunc regat ipffi 
cu rcbus folutiuis +tunc mcipiat ade biliori j 
et leuiori ct dhoc fufficit bcne c^de * guod II 
ftofufficiat :tutex medicla fotti ihfortiore 
et §toeuc| potcrit effe regimcn cu medicia 
Cmplci; nonrcgat cum mcdicta conpofita 
Qjjod fino potcritjtranfirc rcgat ipfum ca 
ea cuius copofitio mmor e ♦ ncc eligat medf 
cinas multe eopofitionis nifi cumagna ncce 
ffitateetcu fintbuiufmoi predce lobibitio 
ftes et cautcle tdifcrctione laud2ti medicj 
quanto magis oportct caucte ubi mcdicus 
fton eft :oportet tucmaxfiu adbibete dili 



getttia ct tio aeeeferare admim/tratoem mc 
dieina^fortiu nec fuere multas medicinas . 
Ct fit cotcntus deregimine debilioriintet 
regtmina ct boc e quod uifum eft nobis dc 
tcftificationc fccundum boe capitulum 

i Am cocordaueruftt aftti^ mcdici 
quod prlcipiu regimnis bois eft ipfum ba 
bere^natura lcuem quldo ent exliccatur ma 
xime cui afeenderit exeo fumi adcelebru 
te&ifieet ipfa ate \ illi fumi mali adcor et i 
cclebrum afcendit et eorrunpat etgturbeC 
fpus et iniucit pe/Timas cogitationcs et ftu 
peraetionem et pigritia abexereendo morus 
tt £bibeat fugfiuitates digeftionu oes noa. 
Cxpclli extra pp boc igif adbibcnda eft foli 
citudo eonpleta lenitatis nature^ *Et dixit « 
Aucnzoar quod cxmclionbus rebus gbus 
bo poffit lcnire uetttre einfufio reubarbart 
cu tamarincT fed illud adquod dedinat fcr j 
ui opinio quod melius cft iufta id $uod nu / 
meratum eft ei de coplexione tua e effe co 
tefttum ddemonia cu galma fatta pingui et 
croco oricntali et zucbaro et fuco limonum 
et blttis coftisinipfa abfcj? e iusaque £ie/ 
ftiooe ct afiuefcat etiam in bora t 
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cbnmeftionis inptindpfo fumere olera' pre 
parata cu oxomagaro*i+eueba f el cx orcPo 
ct bono eleo In eonmeftionem . Deinde fu 
matdns meus qc? eligat exribariis alias' fer 
eulis etfumpta eonmeftoe fugat ece*tanum 
imum uel pitum uel pomum In grahatum 
cu nucleis fuis*Olera que dns meus debet 
fumete iprleipio iut bledi uel fptacii uel bo 
ragincs qcP euq? ipfo^ inuenjtur preparata 
cuboo brdeoetexomagarodeotdeo « Et 
cu Idiguetit lenificatce cum medicina tunc 
reeipiat dereubarbaro bono *d tagbma. ♦ i + 
ct eo ecfofo accipiat oneiaf* iu de tamarl c? 2 
mundatif anuclcis ct acorticibus fuis et in 
cidltur |tucucj fubtitit* poterit ct infudlt? 
Clibra una ctmedia aque calidc f eruentis for 
titer gnofte una +inmanc uero colctur fug 
rribus unciis de fyrupo rofato infrigidatiuo 
et fumat eum poftea ct no comedat ufq? in 
fine fexte bore diei / qc? ff natura ex ficea 
ta fuerit multu ♦"noeftnegadum aeeipere 
dccafTiafiftula ♦cuiusmodus acceptionis 
talis crit+^+Uguc bouis dragmaf .iiiiJicjri 
tie mudatc ct cotufe capilli ucneris grlo^ 
berberis In dragmaf+iii*fenuis maluauifci 
dragbamaf* v*rofaru recentiu fi inueniri po 
tertt turioncs vii ♦nuero» fcniculo^ uiridm 



vii ♦tiruohCs't£udStur ota tlibra + i*eu dimi 
dia aquc calide die ct nofte etbutiet ct ftrt 
eit? manibus de Fde colentur fupet xx +dra 
ghmaf eaflie fiftuleetdragbmaf .iiii*otei 
et zueberi unciaf *ii ct fumat iliud *Et dcfl 
nataeomeftione ufqj ad eius coptemetum 
opitiois.de tdecibet* cum pullaetjxata I a 
qua quod fi no fuetit trpus rofa^ uiridium 
ponat* loco ea^ firupus rofatus infrigidati 
uus oncie ♦iii* Etego qdefcioquod: 
ati yjis forfitam admirabit? deoppofitoe gra 
no^ berb~ris i buiufmoi mcdicta cu fint rc 
ftriftiua quare ttedis cu eis itigcta i folom 
Scito quod grana bcrbcris tbutusmci mcdi 
cina bnt^prietate amouerc moteftl ex caf 
fiififtuta&cofottare uifceraSc" no tdueat" 
pondus Sc* boc reccpimus afcnioribus artif 
Et il quidcm pofuerut mcdici fyrupu fcca 
niabt taxatiuii dcrofis que opottet bere pe 
ncs dominu meu quo utatur adteniedu na 
turam temporc intenfe catiditatis cuius mo 
dus boc eft Accipiatur libra * i ♦ accti uini 
acutiuatie 8c"ponIt? tpo .c*rofeuirides8c* 
cx poat* foli pdie ufta t mane ucro exprtat? 
rofe ille et toco ea^ apponlt? atie qultitate 
prima^ et no deftnat fic facere Inouldo ro 



fas ♦f+dicquolibet ♦ iiii diebus & aeeepto 
aeeto illo fiat fde fyrupus euiuslibet ljbrc 
zucbari oneiaf+iii+ aceti $ttdi&i U cccc gde 
aufzoar eoponit fyrupu feeaniabim faftn 
dcpaiTuhs &c bonu ualdc 8Cut!lefierj ftc 
pore eftatis* Ec modus eius e qcf accipiatur 
de paiTulis nigtis mudatis anucleis ftpoal 
exipfis t qualibctlibra aceti libtamedia 8£ 
lfudtt? I ipfo duobus dicbus detde fac bui 
irecas dusbusbuliticibusucl+iii* &colet* 
8c*ex hoc aeete fiat feeaniabl tslis cnt copo 
fitio eu bca diligetia fafta c utilif na acetu 
incidit flegma Scrcfiftit fcumo^ putrefa&i 
oni tefiftetia cui non eft fimilis Si e fubtili s 
fubflatie nimis U natura lflamas Sc"i6uti 
lis Secaniabim ioibus febnbus* Verotame 
aeetu nocet multu^epati tadit cnl ipfum 8C 
cius fanguine dealbat Et +Ga* qu»dem de 
terminauit quonia coferuatiofanitatis bo 
minis eonfiftit infanitate cpatis fcd acetum 
eius deb jlitatuirtutcm paffuleuero amiee 
funtcpliptguatenl ipfum8cnutriut sctm 
gut faguinc 8c*bumores decoquut ue^tame 
calefaciut 8c* urOt faguinc qn multu fumit 1 
deipfis + Scd qr> coponit* fyrupus dc accto 
8C pajrulisgueadmoduiUcnobilisuir con 



pofuit pueniet adnos iuuamztu aeeti tt li 
berati erimus ab eius noeumeto quod ifert 
epati deueniemusad utilitate paflula^ SC 
ab ipfa^ caliditatc liberabimur talis incj fy 
rupus extraneus pregari oportet+Preuifum 
fuitetaferuoccpoeredno meo duosfyru 
pos etunu ele&uariu uties apud aecide&ia 
tnemorata quo^ uno fyropotu utatur fcpet 
8£6i tcpore *Nam eiusop.atiocsfunt futti 
liarefanguineSdeiusturbuletil SC fumos 
md iconicos auferre dilatare aiam & letifiea 
re 8£lenirepec*tus Si malas eogitatoes de 
t ere et cetera predi&a aecidetia Cuius mo 
dusc utacceipiat* frodes rofa^ uiridu bugt 
ofe libre dimidium fticados ucie*ii ♦feteer 
udc femis fui terrc eortices citri aa oeia ♦ u 
f udat? ola tfex libras ague ealide die ro 
fte de tde butiat SC exprut* et eole* tf et.-efffi 
dat? fug ipfu vi tibre fyrupi mebumae +i ♦ ! 
falfi *ponat? fupra lentiiignem donee fiat 
ei modus fyrupi et aromatizet* cu t quatta 
pte aurei boni mufci talis eni fyrupus uifuf 
eft aferuo no fcaberc fimilem in Ltim Ifor 
titudiecordisSCroborationecorporis 8C e 
tempatusncq? entcalefaeitneg? infllmat 
& to 6i tempore fumi pot & cius fumptio 
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e a duabus uciis ufq? ad trescum aqua f rigi 
da ineftate inyemc uero calida ♦ Scd altcr 
fyrupus qui e de idtetione ferui cofiponete 
ipf u eft fyrupus icnitiuus nature et poffibi 
le erit lenifjcare ucntrcm duabus afleiiatio 
hibus uel tribus fecundum preparatione et 
cofortabit uirtutcm expuifiua que eft in fto 
maco et I teftinis ct educit fiegma ct me 
lancoliam ct coleramfuauitcr nooffendes 
uafa nutritionis ct funptio cius eft a tnbus 
uciif uf^ad+iiii+cu aqua calida tqua coqust? 
anifum donec mutetur eius eclor iftc tame 
non accipiatur femp fed apud neeeffitatis 
tempuf ad educcdu fugfluitates detetas ct 
cum eo ufus fuerit dominus meus femel in 
cb iomoda confortabit uifcera et auferet ab 
eo difpofitionesillas que mducunt ficcitate 
ct lemfieabrt natura et reducetipfam ad ei 
us cofuctudine cuiuscopofitiotalise . ^ # 
polipodiirafi et mundati fiftico^ excortica 
to^ ct cotufo^ ana ucias + ii+ bugloffc fenc 
ucia +i* iiquiritie mudate X, eotufe 8C ligni 
maluauifci cotufi anaucia*i.fcniculo^ui 
ridu.M*i+tofaruuiridum ♦ iiii. numcro 
infundantis omnia iniibras .iiii aquc ealidc 
dic ct nofte inmanc uerobuiiant eteoietut 
poft exprcfiionemfupcr uciis tribus decaf 
fiafiftuiamunda 



ra uel fucara eum^oncfis *v olci amidola^ 
etponatur feorfum ♦Deindc accipc mirab 
utanoru cortieeskebulo^ indo^ &eblieo/^ 
an dragbmas+iiii*c6tundat* mirabulani&c" 
ffudlif £ItbtI+i+ et dimidioaque calide fer 
uentis perdiem H no&e+mane uero expri ✓ 
me illos expreflione bona 8c~ adiungat* priy* 
ma aqua in qua eft eaflia fiftuta que pofita 
eft feorfum SCeoniunftis his a duabus aquis 
effundantur fuper +iiii libra s fyrupi uiolati 
&ponatur totum fuper lento ignc & fulpe 
dantur in ca in pctia panni lini fubtilis 8C ra 
r i fpice 8c* mafticis In ♦ dragbme + ii+ reu ✓ 
barbari cotufi dragbme *iii* 8c*quotidieex 
primat* petia illa cu fpatula ut uirtutes illa^ 
fpt^ inmiclanmr infyrupum 8c"cu aflumji 
fcrit fyrupus fpilTitudincm Sc" modu alio^ 
fytupofyi deponaturab ignc 8c*reponatur in 
uafe mudo Sc*eo utatur tempore^neeefli tatis 
ficut dixi ♦ Ele&uarium jiero quod fic figna 
uit feruus c trifcra magna quam ex ana eon 
pofuit fcruus in ufum illo^ quibus e oppor 
tuna quc quidcm bonificat digeftiones& 
cofortatomnia menbra uniucrfalitcrSifpc' 
riatiter cor 8Cftomacum Sttardare facit ca 
nos 8Cdiflbluit flegmaSC^bibetffio^afcc 

ci 



dctt a Jcclebrum 8c" corroborar fenfus &Tdtt 
f ert eotum ftu£otem 8£ iuuat coy tu 8£ dila 
tatafam Cuius conpofitio eftut aecipiatur 
mirab+fcebulo^ yndo^ Stbe\Lic* aii 6cia*i* 
rofaru rubea^ lingue auis feii marini fets 
fparagifets earotaru feis eruce abaru fpe 
eieru ben anici maftieif corticif belfen ♦ aii 
oneiamedia cubebe cardaomi gar iofiloru 
aneti galige piperis logi ztziberif ♦ doroi 
ce4igni aloesboni*2il o&aua pte uius ucie 
pto^ mudatoruoneie *iii* tcrat* mcdicinc 
ficccKcribellentf&Jtetantffemina SC pini! 
ut fint bene lenia SCfricentur mirab*eum 
qnqj tibris olei a migdala^ uel olci f iftico 
rum rem poft rem *deinde mifccantur ota 
cutribus libris mellis difpumati & reponat? 
jnuafc 8£dofis eius erit a iiii+drsgmas uf 
gue adquinquetcpefafrocumaqua calida 
inquacoftumfit anifum .fedinaetetem 
perato fumat* cxea minimaforbitioem nec 
fumat exea temporibus intcnfc caliditatis 
nccaliistemporibusutatur eafrequet* *fed 
fumcnda cft fcmd infeptimana . bii fyrupi 
K elletuatia quosptouiditfetuusdcbent 
eJfefeg itbcCiurorcgis tEtuotue agui do 



mifttim meum regem'quod paffioftesanlc 
mutant corpora mutatoibus magnis & ma 
nif eftis omnibus U teftatio buius eft quod 
aliqua bota tu uidebis alique bomine con / 
buftc conpofitionis 8£ fortcm habentem uo 
ccm ct cum uigorofa famc ct cum fupcr uc 
ncrit ci aliquod dequo timct tunc uidcbis ip 
fu m mutatu colorc ct uigore faeiei perdito 
et in cutuata ftatura ct uocc raucamqui etia 
fi uolucrit eleuare uoee fui toto pofie no 
potcrit ct dc bilitabit* eius uirtus cr forfita 
arripit cu trf or exdebilitatc ntia & cuis pul 
f9 miorabit* ct cius oculi # fudat* ct paipc 
brc gtauat* amotu ct Ifrigidat* corporis (u 
pcrftcics ciusc| elbi appctitus cadit et caufa 
quidem omnium barum paffionum cft rc ✓ 
uoeatio catoris natutalis ct fanguts adeor ✓ 
disintcnora ♦ Contrarium fcorum quoquc 
prcii&orum elfe potcrit ut aliquis crit de 
bilis corporc et pallidus coloris facici er uo 
ccm Habet planaperceperit aliquodqd letifi 
cat ipfum grandi letificationc ftatim uidc ✓ 
bis ipfum robuftum corporc ct eleuata uo^ 
ce ct fplendtda facic ct acceleratur cius mo 
tusctpuUuseius magnificabitur et ipfius 
corporis fupcrficics caUfiet ct ap£a c » 



/r 



rcbft exultatio Ictirfa iftipfb que n6 pcte' 
tit oeeultari ' «Et caufa quidem iftom a£fe 
ftuum eft motus naturaliscarnis&fafngui 
tds admlifeftaspartes eorporis ficq? aceide 
tia ^territotu S£timidotum qui ui#i funt 
^fimititer.uiftorum qui optinuerunt ma/ 
toifefta funt ♦quadoej? potfibile eft uicH tii 
hil poffe uidere exdef e&u uirtutis uifiuc ( 
eiusq? fegregatioe Vi&oris aut quafi augc 
cur fplendor fa dei augumcntatione mani 
fefta ita quod uidetur ei lumen aeris augu * 
mentatum &magnifieatu abeoquod eraN 
fcoc aut patet maifefte bt non eget prolixita 
tedcelaratioiket ideo mbere debet medici 
ot abeat? follicitudo tmotibus antmahbus 
8c'ipforu uifitatioc quotidie8c*£uideatf in 
tpforum certiftcatione tempore fanitatis 8C 
egtitudlis nec aliud ♦ ^ « debet bic £>cedere 
aliquomodo 8£ oportet medicum bic babere 
in eius extimatione *f ♦ quod ols egcr habe 
fctalam aut caufa 8C6nis faus lata uel apll 
Sc" idco intendit medicus inbis que auf e * 
rantanimates paffiones quf faciunt ipfam 
iggregari ♦Nam cum boc fanitas confcr * 
uatur 8C id eft magis primum & prccipuutn 



in"egrotu faatioe* &maxiW*euta egriru 
do fua fuerit alalis ficut pleurefis &ficut ftu 
pefa&io mellcoiea £ quibus folieitudoalali 
um motuu maior uel f ortior debet efTe * Si 
militer cuicucj? fuperuenerit loga cogitatio 
&follieitudo dehis quibus mof fto erat boc 
facerc ucl dicas ipfa extenfionem *nam in 
buius non prefumit pcntus mcdicus re&ifi ! 
carc motus animaru ipfarum inillis paffio 
ftibusremoueftdis*Medieusuero inqua 
rum mcdicus euius ratio no eft fcire ingc 
ftium tales paifioncs excluderc + Verunta 
men bec omnia pernotefcunt afpecutatiua 
pbyJ ofof ia 8£ doftrinis legu . pbilofofi elm 
qucmadmodum cdiderut libros degeneri 
bus fciefttiarum fic fccerunt plures hbros 
inrcftificatioftc morum&do&rinis animc 
adquercndum morcs nobiles exquibus no 
rcfultet nifi opcratio^bona ct prohibet adefe 
ftu & doccnt modu auferendi abai a qdci q? 
aitium in ipfa inuenerit donec deleat? ille ba 
bitus mducens dcfe&um fimiliter quidcm 
do&riftelegu U iuriuaccepte ex^pbcta^ 
£pbetiis U ftaturact feientia bonorum regi 
minum ctiam iuuant ad re&if icationem 
uirtutu animc ut ciUs bofte difpofi 

c*ii> 
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tiones perueniaht exquibus ho nifi bofic o 
perationes fequnt* ♦ 8cp|>. boc no inuenies 
anime pafliones magnam inducentes muta 
tioem nifi uitiotibus uutgi no bntibus feie 
tiam inmonbus pbytofopbici s* nec iniegu 
do&rinis fieut paruulis mutieribusn 8£ infi 
picntibus uulgiOmnes tates prenimia eor 
dis mollitie obftupefcuntSCtimentKuidc 
bis eos quado peroenit ad cos aliquod dan 
numautaliquidaduerfitatis tepore infur 
gereeistimor 8£clamant ScplorantSCper 
eutiunt maxillas Sfpe&us eo^ SCcontingit 
aliquldo fugabudareeisbasres intantum 
quod ipfiftutti moriuturfubito uel inmo 
mento teporis exboe quod accidit eif trifti 
tie SCanfietatis t Simili modo qn aduenit 
ftultis talibusaliquod comodum excomo 
ditatibustepo^ magnificatur eoru letitia 
per boc extimantes illi uiiiflimi cxmodica 
do&rina animc fue perueniffe iam ad ma 
gnu bonuKgloriltfSCdilatant* i omnibus 
fcis que peruenerunt exdilatatioibus 8d mul 
tipticatipfo^ ufum&gaudiu donecaiiqui 
bo^ moriut* exuekemeti exuttatione eo qcP 
fpirituseo^ duToluut* pgipfiusdeelinatde 
adextcriora corporisfubito ficut dixt 



Ga* Etel totiuskuiuseftmollirief ilt SS 
ipfius ignorantia rcru ucritatis ♦ Do&i uc 
ro hl acquircntes morcs pbylofopbie ht lc 
gis do£trinas aequirunt animabus fuis for 
titudinem 3Ctales funt uerc fortes ita quod 
non mutantur teporu a£e necppatiunt* nifi 
morte mo U cjtucu cjf atquis magis fufcipit 
dedo&rina+mmus patietur ex ambobus-ae 
cidetibus equalit* ♦ videlicct+exdie boni ucl 
mali doiicc %uencrit ad aliquod magnum 
bonum ex bonis mundi quc quide uoean£ 
apbylofopbis bona fantaftica no magnifieal? 
illud apud ipfum ♦ & nicbil reputat bona 
talia &cum perucncrit ad eu magnu dlnu 
8£ aguftia magna ex tcpore aduerfitatibus -i 
quasquidepKyfici fantafticas aduerfitatcs 
uoclt no ftupefcit neq? timet fcd eas tolle 
rat bonomo* Vcrutnbuiusdifpofitoismo 
tus inatam ipfius boisperuenire potent qn 
pertigeritueritas&perfe&e cognoucrit na 
turas ipfiusuniucrfi *Na8£fi maius bonu 
quod e Iter mudana bona eotinuo alitcr pet 
manet omnibus dicbus fui fpatii uite effet 
bocuticf minusSCmodieumualde atcjcu 
fit finibile 8c"eorruptibile bois fine aduenic 
te I quo mortf ficut cetera aialia c iiii 
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(mili mo&maius maluft malorum fimili 
mortc eircumfpefta aqua impofltbile cfte/ 
uadere erit minus malu malo mortis abfq? 
dubio ct £pter boc erit modica mutatio fac 
ta abfcoc malo quia ininfcriori g^adu eft cj 
malum cuius priuatio aduentus cft impolfi 
bile + Merito nlq? pbylofofi appellauerunt 
Bona buius feculi ct buius mala* bona ct 
mala fantaftica plura ct cnim fuo^ bono^ 
ymaginatur bomo bona effc quc quidem m 
rci ueritatc mala funt + Similiter ct plura 
mala maloru fuo^ extimat efTe mala quc 
quidcm bona funt* pturies enim cogrega 
bit quis diuitias multas ct perucnict ad di 
gnitatcsctimperium magnum quod erit 
fuicorporis perditionis ca ♦ aceiusanime j 
deteftationis in co quod turpcs acquirit mo 
rcs et dierum abreuiationem et perlongari 
a deo cxcclfo cum quo coniungicft bonum 
optimumetfempitcrnum ♦ Etmultotiens 
dcpauperatur diuesab eius diuitiis ct depo 
nitur rex arcgno *quod quide erit ca refti 
£ icationis fui corporis et perf kiidi fui an£a 
rcfris morib?etnobilib?8c* fuo^ die^ #16 
gationis ct cius acccffu ct adberere ad deu 
quod eft etcrnum bonum Dicit aut fcruus 



quohiamfiue^lortgctur uita fiue dcttuce 
tur fic cft opinio medico^ ct pby tofofo^ et 
aliquo^ fubantiquis legibusuiuentium fa 
racenorum uniuerfatit* utplurimumquod 
uulgus extimat ut boftum eft malum inue 
ritate et quoi exiftimat matum cft bonum 
inueritate non aut buius intcntionts tta&a 
tus cftba^ re# ucritatcs detfminare ctip 
faru modos dicere quia iam fuper boc con 
pilati funt libti mutti in omni tempore et 
in omni gcntefapicnti queftudetinfden 
tiis : fcd figmficauit fcruus per banc fignifi 
cationc debere exercitari circum ufum anii 
ut^modicu rccipiat paffionis ftudcns iniltis 
libris moratibus et legum do&rinis ct cor 
ruptoibusiudieiis atq? tatioibus quas itelli 
getes dct*minauerut doec fortificet: aia et 
ttelligat SC cognofcatue^ etfe ue^ etfatfu 
clTe falfum et minuatur paflio tala fua&fic 
eius paflio et intclligentia priuata amato et 
rccedat follicitudo eius ct focietatis #toga 
tio ct dilatetur aia cius ipfa exiftcnte inqua 
uis natura et bic locus bone cofideratois g cj 
etut dimiute mate cogttoes fufpiria ct trifti 
tie et et potTibile e tolli totalit* cu pofuerit 
hanc confiderat/onem ucrfus oculum eius 



intelie&us quoniam faqwaimquere cogi 
rauerit bomo et doluerit eum ipfe cogita 
tione ct ci adueniet triftitia ct fufpirium im 
poflibilc eft bic efle nifi unu deducbus ucl 
+ s+cogitarein repreterita queadmodum 5 
eogitaret de eo q5 preteriit pecunie amif 
fionis uel mortis alicuius boispp quem do 
Ict et triftatur uel cogitare dc rebus futuris 
ad uenire et ex: imore contingentc ei in rc 
1 qua cogitat cxtimat inciderc aliquod dan 
num ♦ fed notum eft cum intelle&uali ccgi; 
tationc quod cogitarc in eo quod pretcriit 
nullo modo £ ficuum eft ymo triftan cr do 
lere debis que pretcricrunt eft deopatoibus 
infipientiu : neq? entm diffettalique trifta 
ti alicuiuspccunie perditione &buiefimili 
tet antc triftari efle bominem ct no effe an 
gclum uel ftellam et fimiles jeogitationes 
rerum impofltbiliumXogitatio uero inbis 
que inducunt aftionem anime et pati tediu 
in re contigente infuturo fimiliter rdinqui 
debet cumbac confideratione videlieet 
quidgd bomo timct.aduenirc fibi eft de-*ha 
tura.re^ poflibilium quia poffibile^eft efle 
ct poflibile eft non ctfe et ficut ipfe dolet 
^cotriftatur ncf ortc cotingat ^uod titnct 



fie dcbetfuamahimamdilatarc' eofideftdo 
indomifto ct cum hoc poflibiteerit eottariu' 
eius quod timuit na quod timuit aduenirc 
fibi tt eius eontrarium poflibiliu funt am 
bo boc eft quod uifum eft afcruo effe necef 
(ariumifthoccapitutoetcctcra ♦ 

g Rimum quod oportet eofiderari 
eft re&ificatio acris deidc prepa | 
ratio aqua^ +Prima uero ptepara 
tio ambo^ ftibo^ principiu& maior pars. 
matcrie quam medici appellant fpiritus qui 
funtuaporcs fubtiles meorpore humano 
reperti & ceteris animalibus eft ab acrc e:< 
t tifeco attra&o uapores cum fcngute exifte 
tes in epatc ct ucnis ex co #cedentibus di 
cuntur fpiritus naturatcs ♦ Vapores ucro fi 
guinis exiftcntis ifteorde 8i arteriis dicutut 
fpiritus uitaics « Vapor aut qui exiftit mue 
triculoccrcbriKquitraftfmictii? cxeo per 
concauitatcs ncruorum dicic* fpiritus anima 
Us fecundum ipforum prificipium maior 
pars materie e ab acrc extra uet ab cxtra a 
trafto Kcumiuerit acr putridus ucl frig 
dus fcu abhomiftabiiisiinutantur buius 
fgiritus omties & fequetut 
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eorumconditioceohrrario eiusquod opoi? 
tct*inquit+Ga* intcJJigo fubftantiam aeris 
attra&i abhomine eumfpiratione efle Ifine 
tcperameti &puritatisabommre queipfu 
coinquinat&detfpat Iquitau&or* SCquItii 
cumqj fpiritus fubrilior crit ct cius mutatio 
inmutationcmutabitur coditio animalis8C 
uitelis magis 3 naturalis ♦Ergo cum fucrit 
mutatus acr parua mutatione mutabitur co 
ditio animalis mutationc quc pcrcipi poteft 
Et ideo inuenimus aliquos pcrcipicnres de 
feftionem operationu animalium apud ac 
ris corruptionem * f* accidcre ei permiftio 
fce in teUettus et brcuitatem intelligentie 
etdefcftum mcmoric non ramen percipie 
t:esmutatioftcopcrat6ifuitalis8{naturalis 



t ohparatio aeris eiuitatum aeri can 
porum et pianitierum eft ficut co 
paratio aquc groffe et aque ciarc \ 
etdulcis . Namincoquodciuitasbabctcx 
celfa edifieia et Uias arftas et maior pars c 
ius quod refoluitur in ipfa cft ex fupcrf lui 
tatibus babitatonim ct mortuoji fuomm 



&eadaueribus fuarumbeftiarum 8cquod 
tx co^ eibisueleibariisputrefitfic ipfius 
aer putridus8£* turbidus U redduntut ua r 
pores coic modo eonfimiles ingtadu ftcc 
aliquisueftrum pereipit quod mipfa con / 
tingit ♦ Sed eum non babeamu s uiam ingc 
hiatioftis refiftendi buic* cx quo nutriti 
fumus inciuitatibus et confueuimufpet 
mancrcinipks faltl eligacur ex ciuitatibus 
ciuitas difcoperta tcireuitu 8£ maxitne apar 
te aquilois8c"orietis8c"ciuitates fituatefug 
cx cetfis montibus pauca^tboru 8c~aqua^ 
quod finonpoteris babeteuiam ingenia\ 
tionis neeeflaris inpartc Videlicet 8<"circba 
boc+f ♦ aciuitatibus tranfferri babitet tamen 
in extremitatibusciuitatis+Videlictt « iti 
patte fettentrionali U orientali ea& 8£ fint 
babitacula domus cxcelfa in cotum edifici 
ts ct ampla in babitu que auento percutia * 
tur fc ttcntrionali U fol ingrediatur in eam 
Sol enim difToluit putredines aeris ^fottt 
iiit ipfum 8£ purificat 8c" fit foliieitus pro * 
longarc latrinam inqua Ccczdk aloco cubi * 
li fui difponere ipfa quantu cuq remotius 
ct cum boc toto poOTc ingcniare in aeris rd 
cMicationc et ex ficcare ipfum cum arom» 



fi&tiVsefumfgiisc6liuef)iet]1)usfcctif)<frm 
aerismutationem hoceftradix iprineipio 
ttgiitiims ♦ Sa* eorpcris aut anime et cetr 

1 Icet caueres er euftodires tc ul 
riotuo pofle ipoffibiletneabfcj? 
aliquorum paucorum acadcntiii 
ihnouarione in eorjrore frequeter qcf c qu * 
od aiiquando natuta eft icuis et aliquado 
p arum fjceka et patietur r.cmomutationem 
m eius digcftioneper unum diem autante 
fentiet parum doiorisincapite uei i alia par 
re corporis leuiter tame et plura bis fimilia j 
Caue igitut ex inde ut non alTumas adcuran 
oum ifta talia nec fefttnes fumerc medi ✓ 
cinas cum qmbus intendit hiius aeeidentja 
remouere ♦ Iam iuFitdominus medieoru 
fton debcre hic medieari quia ipfa natura fuf 
ficiens e italibus nec in diget iuuamine ali 
cuius medici fed permaneas in illis eum re 
gimine fano et bono nam fi hee parua aeci 
dentia corporis mcdicaueris inrer duo per 
manebit *f*uel quod tua operatio erit crro 
nea et remouens naturam afua operatione 
naturaii, uel rcfta et reducens naturam ad 
fuam operatione mtturalem et docebis na 
turam tuam pigrimm ct reddcs ij^m non 



faeiehrem quo d iam o£ortet faeere ntfi cum 
iuuimine ab cxftra ueniente et pofucrunt 
exenplum debeftia que non uult ambulare 
ftifi cum freno ipfa cnl ftabit quoufq? faciat 
moueri ipfam botno ♦ fimili modo et bomo 
cum ipfa natura curat? abfq? confuetudine 
in poflibitc eft non innouari mutationem a 
liquam incurarc cam ctaliquando durabit 
ilJud tribusdiebusuel.v* abfcf dolorcet 
debititate £ ipfauirtute quod ficegis incoa 
duatioe eoaduareetcoftrlferis lpfanofol 
uct? cumedicinisc» natura rediueritadcius 
cofuetudle eterit cabuius motus naturalis 
exmotibus naturatibus ex pulfiue uirtutis 
gexitata e ad rxpeledu qcT dcbuit cxpcierc 
tt natura lcifieabit ct cu ipfa cofttlxerit Ic 
det et gdet alias ^bibebit fua ogatoe couc 
niete ct oeeultabit* id qcPcxfre gatu erat et 
lducct lagors et poflibile e ut fit ca ilius le 
nitatis debilitas uirtutis retetiue ct ii nature 
reliqueret* ex itaret? pfe et cius ogatoes na 
turales Sed ficofortat* uirtus bic abaliquo . 
atio |tucu^fueritpigra rccipict utiq? illud 
t focietate eteofuetudle doec ftuq? pigra 
fuerit idigcbit exeitatoe abexftra Patetita 
cjmajfefteqcTmagiseouenicse relinqjre 
hec tatia iph natute ct fic oportet ficri iquo 
libet accideute inquo no e periculu et cete* 
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e Cec dixit Abimatar alpkarabi qu 
od fele medieie SC nauigatois 
&eultustcrre non eft finis quem 
eofeqt? ca^ ogat6csnecclTario+ nam aliV 
cjuado medicus opat? cjdg^d decet opari jj / 
fcftc nec adit crrcr ncc cxjne fui ncc ex ✓ 
|? te I f irmi 8£ no fequetur Idc fanatio que 3 
dcm e fihis ncc natura corefpodebit* ages 
cnt quod e fnobis no e tltu medieina fed * 
medica 8cnatura+ natura quide no refpon> 
debir aliquado £pter plures cas qua$> ali ✓ 
que in hoc tra&atu mcmoratc funt ♦ fimili s 
tcr agricola reftc opabitur quidquid.de ✓ 
bet ogari nontamc^pfperabit? lllud femen* 
Similiter quoej? &£ipfe nauta curat nauc me 
fcori cura qua poterit & edifieat ipfam meti 
ori cdificio quod pofiibile eft quod pgit ma 
reeonuenieti t^pore inquoconfueuit8£cu 
fcoc toto nauis peribit Caufa uero totius hu 
ius cft depcndentia buiu s f inis cxopcratio 
tic duorum quorum unum operari nititur 
guod intenditperfuperiori SCdigniori mo 
do quopot alte^ ucro dcficit £ eius ogatoe, 

q Vando intc Uexeri s bcnc totum 
illud quod corinct capitulum £te 



cecfens fcies quod aliquado egtitudo pote 
rit eite leuis $1 fortificabitur natura fupra ip 
fam 8C incipit rcmouere ipfam 8£ ftudet fa 
cere omne quod debet & f allit medicus in 
curationefua 8c*interrunpetur exinde natu 
re operatio &hoe maxime contigit oibus^ 
loeif o£b?q? tcporibus* Inquitrafisiquoda 
capituloru fucrum q# quado egritudoerit 
manifeftior uirtute non muat m^dicina ali 
quo modo quado uero uirtus manifeftior 
fuerit ipfa egritudinc non egebtt medieo 
ullomodo qii uero natura8c"egritudo equa 
les fiant tunc indigeret mcdieo ad fubftcn 
tandu uirtutem 8£ iuuandam ipfam poffe 
fuperare morbum Inquit auctor exdicto bu 
iuf uiri inarte fua periti innotefeit quonia 
exigentia medicum relinquendi maior eft 
qua ipfum requirendi cum fa&a fuerit opc 
ratio in omnibus egritudinibus & boe qui 
dem quado erit medicus laudabilis fciens 
qcf debeat t natura fubftctari no aut q3 peuti 
>t8C diuertat ea abeius eofuctudfe prieipali 
Vltotiens falluntmedici facientes 
egris eo£ medicinas tcidctcr & n 
morictf exindc egcr fcd euadet tNam ego 

d i 



vidi qucdam eui data fuit laxatiua potio for 
tis non indigenti 8c" fuperuenit ci fluxus fl 
guinis ex pattc in feriori 8c" cum cotinuaret 
aliquibus diebus ad ucnit ci tcna fmo forte 
ftimisqui&natuscitpoftca ♦ Vidi8c"aliu 
patiete replctioneq? cfr cfcacnomia euius 
complexio ignotabatut 8c* flobotomatus 
deduetus einpericulum mortis8c"eius uir 
tus defceit&prologataeiegtitudine ulti 
tno fanatus e\N 5 aut negligendus c nibil 
tit fotfitan putct aliquis quoniam crtor me 
dieorum cft paruc lcfionis dicens quod eu 
peccaflet boc magnum peccatum non cx in 
de eotingebatmori multominus qn pecca 
uerit medicus I qultitatc cibi uel quatitate 
fubtilil" laxatiui noeficutfermo resibis 
caufis £eedctibus ♦ tu en I uides ad ocuiu 
aliquos detrucatos maibus uel pcdibus aut 
oculis extraftis ucl cis aduenirc magnas 
uulncrationes Ibello kocauitate corporis ♦ 
nec pro tanto moriuntur fcd uiuot ufg?quo 
dcus uoluerit8C uidebis aliquem punftum 
abaliqua fubtili acu uel fpina ct deucniente 
pun&ura ad artcriam uel ad neruum fpaf ✓ 
mabitur et motietur boc modo proccdit nc 
gotium in cttote mcdici uel quod pcccet pe 
peccatum magnum 



deqao eger euadet uel q3 peecet i modica 
re ct moriet* eger boc totu oportcttc I tetti 
gere et omnes qui tabent intelligentiam 

Otum eft quod conmeftio cibi Co 
liti et potus aque fecudu confuetu 
dinem etbalncari inaqua frigida 
qui confucuit illud ct ingrcdi balneum hcc 
omnia putant aliqui non in ducere magnu 
pcriculum ipfis egris cum facta fuerit w de 
bite no tn eft ita + G ♦enim dcclarauit quod 
aliqui febrieitantium potaucrunt aquam fri 
gidam que folita fuerat eis ct fafti fut cius / 
bumores cruii et exeitatus eft ignis cius fc 
bris ct mortuu9 eft inde . Sunt alii quoru 
potus aquc frigide cftmedicatioinlenifici 
nda eorum natura ctcorumignemfcbri 
(cm cxtinguendo ct fanati funtindc . qui 
busfi probibita fuiffet aqua utioj fuiiTent 
mortui Sic eft quodaliquis febricitantium 
fi rexcris eum cum aqua frigida fanatur et 
libcratur ♦ aliquosuerointcrficiet +Simi 
liter quocfjcintroitus balnci mundificat 
aliqua corpora febri d iii 



citantium et eorum prop ittat' itt ali 

guibusuero addit putrefa&ione 8t febris 
cffidmrfraudulcntaSfmoritur ♦fimili mo 
&eibi exbibitioeritaliquado ck mottis « 
Ordines uero otum iftarum reru SZcondi 
tiones qbuscucj? ba^ opationumfoluttur 
licl probibeatur iamttaditeucl declara * 
te funt rationibus *Sed intclligerc boc 
totum exlibtis f acilc eft ualde bnti gf e&q 
intelle&um ucrutn operari ltlud intenporc 
infirmitatisindiuifionc difficilc cft fido (a 
pitnti ♦ qui uero ignorat radiccs buius artis 
« qui operatur cafualiter 8cei nibil uidetur 
difficile ncc ineorum cadit opinionem +i* 
intcntionem quod fifcreperiri egritudiii 
cm que iftd^gcat pteuifione +Inquit'. 
Abrafis inquodam fuo capitulo ♦ Medicina 
cft ars ufitata mqua uulgus populi gloriatur 
fed cius nobflitas | nimis utdetur difficilis 
perito medico Ingt auftor dcboc q3 pofuit 
Abrafis inillo capitulo 1 ♦ G +' cnim in ple 
uit librum fuum pofuit cnim quando decep 
tores affumunt inleuem bane artem 8C apud 
cos modica reputatur cum apud ♦ y +uideai? 
diffieilis atque prolixa nec putes qui ftudcf 
ittboctrattatu boqelfe propriumin ✓ 



trte m tdkmi ♦ ■ VidebiscnjWcumbene 
refpsxeris omnesaliasfcicnrias naturales 
8c" matbematicas aut tbeologieas f ic eas in 
uenias «f« quantueumc]?aliqittseritmagis 
pcrfcftusinaliquafcicntia plus eiuidetur' 
dirfieilis 8£infurgunt apud ipfum ct quod 
t cmotum cft propinquum 8C cius allegatio 
ncs U t antafias multiplicant 8C ad ipfius re 
fponfum crit cder fuper eo quod n Itelligit 
Et reuertentes ad ptopofitum dico quonii 
quod dixi effe faciicm intelligcnticm artis 
medicinc apud benc intelligcntcs& diffici 
lem apud cos elfe opinionem in ipfa eonfil 
detauit • G + quod boc modo nc dixit quod 
rra&atus conueniens cft ut ungatut fcnex 
cum olco&fiat ei fricatio lenisSCerit bec % 
operatiofa&a conuenientcr re^ difficiliii 
Inquitautorconfiderandu e nobis biitibus, t 
intelle&um cum fricatio &un&io fint a^ 
pud ♦ G + exrebusdifficilisoperatonisno 
bis « f +peruenietibusinparticularem ope 
rationcm & fimtfiter potus aque uel eius 
^iedio ficut prediximas quomodo eritbec 
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tes i flobotomia et euaeuatiohe < u eoloqui 
tida ct fueo*eucumeris afinini Sfambobus 
getieribuseUebcris^tcIiReriiseuc:-' - 
ferapino et oppoponaco & f ca utc riisS ( ifl ci 
fione 8£ apertione quod qn oia Kuius apud 
jprobos medicos uere diffjcflia reputan^ 
tur Inquit Auen2oarin fuo libro noto ♦n5 
quam adminiftraui medieinsm laxatioam 
alicui aliter quin plunbus diebusante ifiud 
meum cor laboraret & (imiliter poft iitud 

ti Egocium bominis inipf ? ecytu 
Notumeft quonii no eft aliquis 
qui utatur ipfo exparte regiminis far ita s 
nec cx parte conferuationis fpci fed a^ d s 
leftationemtatu et oB bocexerccnt 
bommes totis fuis uinbus omni tempc 
& omni modo Sedmanifeftu eftapud 
ftpientem quodeoytuf nocetommljrn ho 
mimbuf preter paucof quorum eonptcfio 
indueit non off endere eos»modieum ipluf 
♦Veru tamem bominenf diuerfifieantur t 
lefionif qua ntitate Nan aliqui funt qmbuf 
nocet multum aliquibuf uero parum fed 
ciuf nocumentum miuuenibus qui fimt 



hivni&i modicueit offen&Vatitem fenes 
c onuilefcentcs ab egritudine8c"omnes 
b.*bentes naturam ficcam /Vidimus cnim 
cjuancfoque cx eonuatefcentibus qui exee 
cait coytum htilio die mortuus cft & cxil 
lis futt cuiaccidit fineopis8C rccidiuauitin 
f cbr£ S£ mortuus e poft paucos dies * Vni ✓ 
u*rfalitet igit* ccytusmortiferus eft egris 
cottti a I efcc n tibus 8c* ficcis conpl exione 
nec qmfquam debet excrccre ccytum an 
fe cioi digeftionem ncc cum fame ncc cu 
fici nt: inebrietate nec poft coytum sdbal 
neum + nec poft iaborem nec ante fangui 
nis minu.ionemnec poftiiilan pcr uham 
diem SC dico quod quicunquc cupit fanita 
tis ecntinuationem non affumat coytum l 
mcnte fua nec recordetur ipfius quatumcu 
quepoterit* 

Vuamenta uini multa funt fi fumituie 
ficut dcbet tunc erit caufa confcruatio 
nis fanitatis ct multa^ infirmitatu remotio 
nis Verutn il nottijeft quonii no oes bofes 
fciut modu utedi ipfo necgattedut nifi cbri 
etate Ebrictas ucro nocet olbus boibus Et 
Muit ergo qui eepuuu utilc ebrietate feei 

, diiii 
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ffimeitfe ebtfetestameg e ptenitudo totius 
eorporis8£ptoprie incerebro fed modiea 
cjuatitas queiuuat debet fumi poft| cibus 
cducitur ex ftomaeo Adolefccntes uero n 
utitur eo guonil ledit eos ualde • corrupit 
enimeo^ccrebraetalas 'Htdixit • G t 
quod non dcbet guftare de eo Iuuenis nifi 
f oft edomadas»iii*i*xxi*inos*Et ftucuq? 
acceffcrit in ctatc tantum erit fibi umu utilc 
Sembus autem erit uinum magis neccffari 
um gccterishominibus 

Alneumquocf oportet effe treteti 
tionc fanitatisStfanatione egritu 
dmutn* medici iubcnt balneii tem 
porc cgrituditiis fecumdum diuerfitatcm 
cgritudinum8c"etatum * Et dixcrunt quod 
1 temporc rcgiminis fanitatis debct bomo 
uti ipfo quolibet dic ♦ x ♦ Et dixerunt quod 
afTiduatioufusbalnei omni dieputrefacir 
bumorcs SChoc eft ucrum dtetum . nam \ 
quitrafrit loftgam moram fudat nimis idco 
ifttrct & non tardet fcd balneetur et egredi 
atur 8Cof coUuat cfiam fi fitiat omni dic 8C 
oaaxime * 



fcaes^mttl b^fites coplcxiohCin ♦ ftcc 
quis ingtcdiat? balneu ante | cibus educa 
tur aftomaco*Sed cius ingreffus (it poftf 
ftomacus fuerie uacuus cibo an | r ccipiat , 
f amem ct boc cft utilc omnibus bominibus 
Sed poftcj percepitfamemnon eftbomim 
ihtrare in ipfum nifi qui quetit e(Te maci > 
lentus • Et moius uCus eius eft ut cum 
intraueritfudetprimo Ktcrgatfudorem fu 
sm cu petia panni lini mundati * Sc"quant5 
cu$ fluxerit fudor tcrgat ipfum donec pan 
nusfitinadefa&us SCtunc mundificct cute 
deinde fricetur et abluatur cum aqua calida 
quc non mordeat corpus * poftca minuatur 
deeatiditate aquc paulatim ita quod ultimo 
abluatur cum aqua tepida ♦ Q^ui ucro in te 
dit eflfe macilentusutatur aqua calida ficut 
aqua potuset intrctaquam calidam quam 
potfit tottcrare caput ucro nooportet laua 
ri cu aqua ncc cfi aqua tepida nec cii aquafri 
gida tantu fcd dcbet lauari cum aqua ealida 
uatde doncc fentiat incendiu in cutf capitis 
iqua cnt frigida ct (i confortet cerebrum 
tcmanebuntcius fuperfluitatcs mcofixe 
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ermfrigidabuht ittud et etiS otnnes fier uof 
quia i n eerebro babent ortu ct cx inde fient 
omncs motus tatdt e t pcffibile e quod qua 
do^? jniueatur paralefis ucl tottuta aut fpa 
fmus et illud oportet eauete e,x boc ulti ✓ 
mo ntmis aqua etiam tepida inducit cete 
bro frigiditatem &fumof&moIIitiem8C 
debilitat omncs fenfus Si motus cotrcbo 
rat >Dormire ucro poft exitum balnei uai 
dc eft utilc inquit + G *non uideo m digc 
ftione tei folubilis fompno utilius poft 
cxitum abalneo fed fompnus inbalnco pef 
fimus eft poiTet enim genetate fimcopim 
ex bcllo intcr ipfum fompnum SCcalorem 
batnei refultante Namcalot . S ♦balneiat 
ttabit calorem ad extcriora eorporis*Som 
pnus ucro catorem atttabit ad ititctiotz SC 
oportct ut eaueat a potu aque ftigide cum 
exietit abatneo iam ent narrauit* G» quod 
quidam potaucrunt aquam frjgidampoftl 
exitum ex quo tenes eorunrinfrigidati 
funt U in egtitudincm ydtopifim in cidc^ 
tunt ptoptfboeeft mclius expeftare&tol 
letare fitim doncc algeat cotpus & rccedat 
catiditas menbto^ acquifita abalneo&tuc 
bibat aqul quod fi tuc no potctit tollerare 



firl tcp.ee aquS cu fytuppo cottkh c/H ivt 
fimpo demaftice aut fyruppo rofato 8£ t$e 
bib3t ftilit* lyruppu defquinato ab otdeo fa 
&o cfi nucteisgranatoru&zucharotfpera 
to cum mufco tin^no aloc quod fi expec 
taret donec reeederet a corporc calor balnei 
&tuc fummcrct boe*s+fyrupum de fquina 
toueiatiquem predi&orum fyrupo^ uerc 
meliuseitetol bominiutiq?8£cetera ♦ 
Vuttoticns incurrut bolnes reumata 
ex co^ ignoranria /n co quod cis gc 
fteratur quotidic uel erit catarrus f iuens ad 
nafum uet uocis rauccdo 8£ tuffis quando 
f iuit in cannam pulmonis +Et ideo bonum 
cft ut caueat fea reumate in yemc et eftate 
ct in exitu eius a balneo induat fc in balneo 
ante| cxeat et conferuet caput fuum a forti 
frigore fcmpcr quod eft caufa reumatis* Si 
militcr cuftodiat fc acatorc intenfo quia dif 
foiuit 8C facit fluere fugfluitates cogeiataf in 
cerebro Sc* becerut rcumataaclcalida ma 
gis qua afrigida . f tuunt aliqn ad cocauitate 
putmonif U occuplt ipu+i*replee ipum fubi 
to fcilicet exmutta buiditate defcedete et de 
bilitlte recipiete 8C erit uirtus expulfiua dc 
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bilisnopotes iliud cxpeliere ^rtuflim& 
fuffoeatur in bomo uel fequit* bofoa guod e 
abreuiatio anelitus ut ncn poffit iaeere+qnc$ 
fluit adftomaeu #generat fluxum intefti 
norum quc eftegritudo difficiiiseuratois 
qnq fluit adaliquam partem iun&urarum 
JKquidoqj adfubftatias mcbrorum intriii 
feeorum in ipfo^ eocauitates U f aeit appa £ 
illo menbro et fequitur pleurefis Scpilemo 
ma 8£ apoftema cptsautapoftemaftomaci 
uei alio^ mebro^ quare bonu E eaucre are 
umate . Preferuatio areumate effe poterit 2 
preferuando eaput amulta ealefa&ionc ucl 
amulta infrigidationeut iam diximus ee 
fto uti lafte aut aliquo ieguminum • que oia 
funt inf i atia ZC quod non dormiat poft cibn 
Sc maxime inno&e et no inebrieturquonil 
aiterat fenfum eito ZC debeat eofortare cerc 
brum eum rebus odorifcris fccudum com 
piexionem hl etatem SC exproprietatibus ifi 
conf ortatione capitis * eft trituratio gariofi 
lo^ inpuiueremifubtiiem SCpofitio eius in 
medio in ioeo capitis ubi diuiduntur capiiii 
tota bieme SCin unftio capitis cum oico dc 
becn fafto cumTpeticbus in bieme ; 
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confortabit ipfum ualde in eftate confortee 
eaput cu aqua rofata&afpcrgatfupipfum 
£arum de mace puluerizata multum bene 
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Oi conuenit alicui fumere ciDum 
1 quocuq* loco uct tegc fuerit 3 ia 
eipitputrefieri et |uismodieaputrefaetioe 
ho comedatquod putrefa&umeueLalteri 
tum efl in eolore necaliquid exrebuspu 
trefaftis ficut brodia fatito^ ct ficut illud 
quod dicitur compofita ct bis fimilia nam 
feuius funt matetiafebriu ct quafiuenena 
toooites uero medicorum problbuerunt co 
medere fercutum quoi permanfit nofte 
ua 8Ccarnes rclifte perdiem uet per no&em 
quandotf dcctinant ad putrefaftionem |uis 
no appareat manifeftc ftatim &nitatut dul 
cc cdmedere toto poffe quoniam dulce nu 
trit fieutdixit + G+ Simiiiterbibataquam 
dutcem ctaram Kfngidam fcd quando dul 
ccdo fupcrabundaucrit in ipfo cibo cum eo 
mifccat parum deaccto uel dere acetofa 
aut aliquid quodineius 
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fapore mamfeftt falfedinem et coaduftari 
oftem kabet ficut fereulum cum fueo agre 
ftcueiaectouel oliua cum cxomagaro de 
ordeo uel fumat cx citoniis uel granis odo 
riferis ifta enim fcrcula et fi fint multum 
deie&abitia &pauci nutrimenti hnt tamea 
* f * magnam utilitatem ♦ etprima quidem 
utilitasecrum eft quia non funtabfcomina 
bilia Alia quidc funt que deponunt f lenma 
aftomaco &l inducuntsppetitufieuteftde 
coflioexomagari * Sut#alia quidem quc 
refiftontputrefa&ioni etmudifieant ut fer 
cula iftquibuseftacetum cum aqua limonti 
ctaliafuntque confortanr ftomacumet o 
rificium eius ficut eft quicquid coquitur 
ca fumac ct granis granatcrum ct cum eito 
ftiis &aque agrefte et bis obatiis tegat fej 
fcomo quamtumcumque erit poiTibiie, 

Onfuetudo eft magna radix inco 
fcruatione fanitatis&in curatione 
egrirudinum non oportet kominem tranfi j 
re de eoftfuctudinibus famtatisfemel.aut 
fimulftcciftcjbottcc 



inpotu ftec incoytu nec inbalnei IgrclTionc 
necinmotufed requiras inbis omnibusl 
eofuetudinem ScTi illa confuetudo fuerit ex 
ftra fanatiua ordinationem non tranfferat? 
ex co adid quod ordo requirit nifi gtadatim 
iongo temsore doncc perpendat mutatione 
na impoffibile eft bocm mutare fubito con 
fuetudinem cjnegrotet ♦egerautnomutet 
confuctudincm ft no percipiatur ab co tem 
pore ipfa^ cgritudinum alicjd mutationis 
confuctudinis SCad bonum 



Am notume quod alalium quedi 
funt carnes qua£ eonplexio rontra 
riatut ualde nutnmcnto bominis ficutear 
nes tupine 8£uulpine et earum quedam funt 
utitcs ut carncs ouine SCfic cft ro ipfo^ in 
ueftimcnto bois pili*nanq? 8£pe#es ( pucfti 
meto bois conuenientes +funt pcltes ouine 
nociue ucro funt pctles uutpine ita pofuit ♦ 
Veto medicoru qc? gde ue£ cft+ Et 16 
Uidctur feruo quod ueftimenta buius que 
dicatut arabice dapta funt mala n r mis fed | 
Ucftimenta alfcbeg laudauerunt mcdici (i j 
militer dixeriit quod ueftimeta depellibus 
Battorumgeaeraftt macicm Gmilitcr 
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cdoratus&flatus cotu Ztgpt hoc dixerut 
diftare ab eis 8c" ab odore flat^ eo£ ficut di 
xerut effc bonum odorare flatum coluba^ 
SCexereitium earu fregueter in babitaculis 
quia datur #pter hoc fiducia non deueniri 
in egritudines netuotum ut in psraltfim tor 
turao^ 8cTpafmum8Ctremore 8c*aboibus 
fcis prefcruat conuetfatio eoluba^ 8C a&io 
ca^ ita tii quod caucatabca^ ftcreore ncc ip 
fum dimittat indomo congregari qucd pu 
rrefaeitSCeortupitacre&f pterea comeftio 
fculloj* coiuba^ (anat egntudintm ncruo^ 

Eliores earftesuenatois filueftris 
fut carnes eapriolo^Lepus ucro ba 
bet iuuametufanitatisexgimcto *f* quod 
ccmeftio ecrebri eius confert iuuametum 
rrcmori SCegritudinibus iunfturarum 8£pe 
Hes fimiiiter lepofc calcfaciunt utili calefac 
rione8Ceonferunt cgritudinibus iueturaru 
SC maxime fcnibus * Afinus uero filuefter 
babet magnam £>prietatcm tmundificatione 
Uifus +hoe enim txpctimento uctificatu cft 
quod comeftio carnium fui bl inelinatio o 
culoru ; fug uaporc carniu deco&ionis cius 
dum guo^untur confortant uifum Kagwat 
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opilat-iohesfteruicocaui&rafpicercoculos 
ipfiusfrequenterutile eft* mudifieat enim 
uifum & aufert eius fumofitate SC boc patet 
cxgimento+boe eft totu quod uilum eft fer 
uo ponere de bis que oportuna funt dno no 
ftro Regi* cuiuf deus excelfus nobjlitatem 
&gloriam conferuct Siregnum exaltet. 

Eruenerut ad feruum paruu littere co 
tinetes quod debeam dedarare omla 
aeeidcntia illa pereapitula&C oftenedere ip 
foru accidentium caufas SC tepora innouati 
onis eorum & ponere omnia que attendit 
medieusiueft/gare8c* fcribere quo ea prlo 
oporteat curare 1 01 t%e feeundu qualibet 
ipforu intcntioneSinarrare confimiliter qc? 
medici iuiferunt facere m bis coditionabilit? 
et difti&e pofuerut&cognouit feruus uera 
citer quod iftc li&ere de fcriptura dni nri* fu 
erfitabfcjr dubio&iuto gdeum quod melio 
tcsnrl tgis dzficiut a cognitione necefTaria 
in ordioitione illaru jrerum SC maxime quia 
cas no inteifigut ut fciant eas ordina rc SCfe 
pterca pro&ideatferuus quod eius refpon ✓ 
fum ad rcgem fit refponfum medici ad me 
dicum non refponfum ad lllum qui.non eft 

ei 
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deartcpoftldiuulgarume apud regisme 
dicos traftatus dni noftri Icognitone illoru 
aecidentiuSccaufatu eoru& cccc babui noti 
tia iliorum prediftoru aecidentiu que inten 
dit aufcrre « fignificauit dns feruo q# iulTe 
rit ql? medic? I boc & mandauit fibi qd fcri 
bat ei coftliu euiufltbct eo£ qa* #pono facc 
q Viuetomedicorudixttquodfiflue 

rct fanguis ex uena^ orificiis nuc Ci 
cut alio tege f luxus e t t ecederet ifta aeeidc 
tia boc ue^ eft l quo no£ dubiu qucnit fan 
guis ifte qui ptoeedit no eft nift f ex fangui 
nis 8£ ciusfupctf luitates quaf natura expcllit 
propter malitia ctus per aliquam uia^ crtfis 
Q^ui uero dixit apcrtionem orificiofc uena 
mm f icri pct feffioncm in aquis que fcoc f a 
ciunt error cft nec feruus coccdit boc aliquo 
tnodo gptetmultas eaufasquasoftedit qua 
rum prima e quia ille medicinc quas faccret 
ucIaquciquibusfederetcalidcfutSCnccefTa 
rio calefacerct coplexione X tflamarent bu 
morcf • Secuda caufa c quia natura qii apcrit 
has uenas eopetett mo a pit cas fecudu quod 
oportet . fed cu agimus eas cu medicinis ul 
tra quamoporteatapcriuntur8C muitipli* | 



ea t* f luxus fanguts cj dif ficilis etit conftric 
rionis quod no aecicUt qn g fe f luit quauis 
fluatmultotiens & non ualcat eonftringi 
Tcrtia i quonia ifte uene qn agiuf p_fe exit 
ex eis qcV exire oportet natura ent expellit 
illud ad extrctnitatcsKuirtuscxpulftua ex 
eitataeft ad expellendumfed qn aperiun 
tur per has f luit tunc quod non deberet f lu 
ere Stdico uniuetfalitcr quod nos no cpor 
tct accedere ad bcc artfiriu nifi loca fint apo 
itemata&augumstet' eoru dolor ualde tuc 
ent oportet eas aperire cu medicina donec 
cxeat ex cis qc? fmiffum i llluc defanguine 
qui iocu apauit & crit actio noftratuc qi ex 
imitatione nature ficut ineonuenies eft ante 
tepusaperire apoftemata Keducere qc?t 
co e fic no couett quod faciat dnf nofter ali 
quo moqcTfi fponte cottmgat f luere ficut 
multotiensfacere ccnfueuit nonintcndat 
illud aliquomodonifiresgrauaret mult« 

ultramefurareftringere 
p oft boc uero fcripfit dns quod aliqui 
medicor^ confuluerut fumeremodi 
cuuinicuaqua buglolfe peraiiquasboras 
poft cibu &ct fumcre de boc eode pa^ citc» 



U 




fcora dormitiohisad pfofuhdu eiusfohftu* 
S£ fighificauit mibi fupra boc quonia aliqui 
funt qui cofttradicut buic coftfilio diccntes 
tioft cffe utilem modum cxquo lpfum forte 
ealefacit cerebrum U coplexione &genera t 
uentofitates &infIationes*Seddeeonfi[io 
ferui eft quod prima intcntio euerior ZCeti 
am fi fumat de eo modicu* *♦ quafi uncil*i+ 
orientalis uel circa illud poft cibum in bora 
digeftionis iuuabit digeftione cibi U addit 
in expulfionefupfluitatu gurina8C aufert 
a fanguine uapores fumofos gcnerltes bec 
ota aecidentia exiftehtia nuhc8cmaxime fi 
tepet* cu lingua bouis ucl fi infundat? in ip 
fodelingua bouis qultitas duatu dragma 
rum tuncia ♦ i + effet melius 8£ diiataret atam 
magis qn uero mcdici ptulerik letificatiuu 
fimpliciter uotuerut intclligcre per illud fy 
rupu de lingua bouis*fed qii pon# ligua bo 
uis* i uino additur ad dilatatione ate leti 
ficationc eius&c" potus uini bumettatcor ✓ 
pus bona bumectatione* Iam »Ga *dixit boc 
i regimihe fanitatis Qjii ueroopinatus cft 
ipum calefacere errat quia uinu e no aut mc 
dicina&e bouscibusuald: ct boni cibi ne 
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gticcalefeciutiic^Mr/gidatmtcIidnauero 
ipfa eft que mldc calefacit& Ifrigidat Sed 
exuino gcncratur bonusfanguis feeundu 
natura fanguinis naturalis qui eft calidusSC 
bumidus liphatu uero abfq? dubio uetofita 
tcs generat&poflibile generare tremorem 
Narrauit Auenzoat qui fingularif fuit t ge 
nctationefua 8c* magnusinternobUesartis 
quoduinu iimpbatu generatiHnd fi bibatf 
ftatt cu iimpi.at? fed cp limpbat? & fb' j? unl 
borlautplu98c"de?nde bibcrit illud cnt ttc 
boniiuaidepoftjuinofitas ftpar aquofita 
ti 8c" ipfam altcrat 8c* rettifieat coplex ione il 
lud uero quod feruus uult de lingua bouis e 
eortex radicis eius no aut uult foliu ficut fa 
eiut uiri deacio 8i egypto fic eri uidimus vi 
uerfos fencs nobilcs facicntes t terris by fpa 
flie 8c" i toto occidente fimiliter utimur cor 
rieibus radicis lingue bouis+no aut cius fo 
liissigit? berba oportetbaberepenes ipfum 
diim noftro rege 8cno diftct abipfa quia bet 
£>prietate in dilatatione ate et dciet mell 
eoliam 8C extirpat ipfamcxtoto 8c"eorum 
cuius fcruuf c cxgtus&uerificatu apud ipfti 

eiii 
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iti quonoedubiu uinufubjileqn linpkat* 
cu decima parte aque rofate facit ent alam 
ampla et n tebriat neq? orfendit cerebrum 
ctconfortatftomacu etauget momnibus 
laudabilibus que £prie funt ipfi uino ct ob 
boc uult feruus quod appcmf in uncia* i# 
orienralideuinodragmis ♦iiii* de aqua 
ro» 8c"duasdr3gmas aque lingue bouis8C 
dimifTisper quatuot borasuel quafi bibat 
ipfum poftea fed fummere ipfum fimiliter 
circba bora dormitionis bonu e et oppinio 
refta eft nam facit ^fundare fompnum et 
auierre cogitationcs etbonificat digeftio 
ncm & fuperf Luitatcs expellit ♦ 

Oncordauerut medici qcP qn eople 
xio eaeuta U ad caliditatcm declinar 
tuc bon ue uti co qcF tfrigidat 8£ bumecta t 
boc aut uetu e fed coune opportet aut qd 1 
diftinguatur per capitula U ponatur modus 
ipfo^ ucro qui cofuluit bibere aqua cdiuie 
cuaquafandaloru 8c tfufione tamarindo^ 
prunotu 8C iuiuba^ dicit feruus errore eflc 
magnu quia boc regimen abfoiutu cu I et 
ipfum flcgma ui&oria fupra coplexionem 
radicalcm no c coueniens aliquo mo ma ✓ 



ximepruna Sttuiubc quia bce debilirant fto 
maeu 8c"nocet8£ lpediunt digcftiones et qii 
ilomacus debilita t* et bumectatut deftruu 
tur trcs digeftiones etno ualebitbocregi 
mcn nift ei qui abudat eolera nigta fcd non 
pofuit deftgnificatione colerc nigte Nos 
uero qct prefumpfimus expredi&is fignis c 
gcncratio fumctu mclancolicotu genera 
toru cx colicta tubea generata exadufticne 
fiegmatis abundantis per temtota*. 

Vomodoconfulitinfuficne reutar 
bati cu aqua endiuic per diem quado 
fucrit mtentioms lenmcate uentrem ♦ Con 
uemes e 8t iam quide natrauit fetuus modu 
ienificationis naturc cum ipfo reubarbaro 
in capitulo tcrtio fuo^ ttaftatuu qui tracta 
rusfunt infoliodomini noftn Qjii uero 
confuluit introitum balnci quoliutt die ter 
tio ct uti excrcitio quolibet die c t quod t ga 
t* olco uiolato totu i coueniens et ad boc io 
quetur feruusfup boc capitulo diftttte et g 
propius Q^ui ucro confuluit pecias cutn 
landalis epau Et fimiiitcr qui cofuluit con 
medetc citruliu ct lattu / 

ciiii 
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cam & portulaeam &fpinaeias &atttipltee»5 
hoe totu e etror nim boc remedium cofert 
fcabentibus fcbrcs inflamatiuas urentcs ual 
dc +Etgn aeciduttbisqui eonplexioncm 
fcnt ualde calidam SC i tege eftatis Et maicr 
crror ifto eft q iuffit potum lactis quonia 
conGdcrauit bumcctationcm dimifit con 
uerfioif facilitatem eiusadquemcunq?bu 
tnorem inuenit in ftomaco U non confidera 
uit materiam caufc cgritudmis quc e f lcg 
ma aduftii Et qui fignaujt fummere fecania 
bin de citoniis poft cibum per una bora con 
ucniens8cutile remedium bonificatcnim 
digeftiones fed admetio fua fyrupi fuei bcr 
bene poft dum cibus eft t ftomaco hC etii 
fi ftomacus eflet uacuus a cibo non babcret 
loeum iUc fucus in ifta cgritudine IUe aut 
qui fignauit uti fyrupo lenificatiuo filii ptbo 
mci aut alieuius alterius fimiliter qui figna 
uir fyrupum fal tim arabico bumati ♦ uaeeto 
fe uel falfule &rpomorum Sl aque lingue bo 
uis & granoru mirti &rfeminis trogen totu 
hoc eft conucniens fed adiungerc cum boc 
pfiliu no utdetur coucniens in boc loco non 
tnt uideo in ipfo bonu rcgimcn t bac difcra 



fia&eonptex-one Qjii uero fignauit fume 
tre aqut ordei cu papauere&femin? cori e<Te 
mirabite t reftifteando fonnu & quafi cu bet 
aqua otdeiuirtute bumcc«rionisbreu? fon 
nu cofortabit ipfam feme con hC minbilius 
hoe c cius qui dixit f umere pruna poft a qui 
ordci cgo quide non puto fecundu iftos me 
dicos quod fit aliquoi mebro}i eotgis ma 
gis<ppriu § ftomacus IUe ucro q no curat fi 
dcbilitec* ftomacus ucl no debilif cf Si fi acci 
piat £ ipfo Ipcdimentu uel no c3 poflibitc fit 
ciseoftteri nobilitate ftomaci SC multitudi 
nc utilitatu fua^ qua <ppter oportet adbyberi 
curl circa ipfum cotinuo* ldco fccit fuper 
ipfum nobilior medico^ tractatu Verumta 
mcn boc refponfum apud illos confortat fto 
macfi eius digcikiotic bonificat cxiccat 
eius butditatc ct cius uiscofitatcm incidit 
quegenerat* exftegmate qcFno dcfinitge 
ncrari in ipfo quotidie ct fubtiliat qd gtof 
fum eft in ipfo SCc illud regimine cuius me 
moria preccifit apud cos quod e aqua crdci 
eu femine cotticis<pprius Icipiedo poft illud 
ca prtmonimis recUrguitergo feruusqc? 
rcdargucndii in boc cafu ut caueat dns ct no 



ld/geat genmliter dieto Sumere autpoma 
8c" eitonta 8d fumere grana granatorum poft 
cibu ccfuledum eolbusboibusin rcgimmc 
fanitatis nec f boc e additio pertinens huic 
egritudini « Qj5 uero fignattifuitde fupti 
one pitartimi +1+ coriando^ het in fc natura 
ingroffandi uaporesSf^bibcndi eos afcede 
ire quod quidem ue^ eft nibilbcminusopor 
tetcjuod iumatfcu medicintsficutiunrgra 
nafurTufur$c*buiufmoI ueleoquat? cu medi 
eina fed fumere eonandiQU folum poft cibu 
8c* (i no inducat uomjtu generat puftulas ab 
fq? dubio 8c"corrupit cibe*Sumere att femc 
pot tiiacc cti zucbaro aliqbus tgibus pretcr 
tjeum eiboBonu cft8t etia fi mifecret? cum 
ipfb cibo n6 lederet 1 n co quod regit 8c* con 
fortateor* Et fignauit dns nofterqucniam 
medici fignauerut ei uti mefmes ♦ uerifomi 
lis St pirjs 8c* citoniis cumcibouuis 8£ 
mellonibus&granatisScante boc no cogno 
uit feruus intentione buius f 1 gnatois utr um 
fucritjppter necelTitate appetitusSc" eofuetu 
dinis f umedi 8t dc fruftibus quod quidc co 
uenit fumcre de ipfis ante ecmeftionc quod 
lcnificetnaturam poft conmeftionem ucro 



quodcofttlgit 8C eoalunatficutfuntpiraei 
tonia 8c*poma boc e coueniens quod fi f.rcdit 
dicere qu:>4 ufus iftoru fruSuu coferat buy 
ic difcrafic error eft nl frttctus os buidi fut 
mali KfanisKcgrts qri aceipiunt* p uia cibi 
SCmaxime metones3£mefmesque dicutur 
bacoboe inbifpania omnes funt mili p mul 
titudine atterationis ipforu adquEcumq? ma 
lo^ bumofc cxiftcntium in corporetfimiti 
ter 8c" gftca pcxima funt cnl materia malaf^ 
fcbrium «fraudujcnta^ 8C*Ga*dixit quod 
a dic aqua manu abftraxit a comeftione fruc 
ruu bumido^ no gcepit febre ufq? I fin*m 
die^ fuo^ SCprolongauit fermon? fuu fuper 
boc p modu corru?rioais bumoru ficut fcrip 
tum c in cius ttafUtu proptcr quod neccile 
c quod relinquat dns nofter omncs fru&us 
bumidostoto eius potTc : qui uero confu 
luit rcliquerc omes carncs uenationis K car 
ncs quc uocantur adir ct melangranas dixit 
bcne na ola bec uigcnt t iilui dc quo eoquc 
rit? dominus ex ipfis accidctitibus Simiiitcr 
quoqf qui confuluit exercitium omni dic co 
uewenter dixit* Similitcc quiptobibuit 



r 
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ipfum accedere ad regioesealidas diflbluut 
ent in hotcuapores+s^afcedentesadfuper 
ficicm eorporis du frigidi& butdi fut*Va 
ponbusenim illis afeendentibus quirefol 
uutfexfanguinegrolfo SC turbido illeregj 
cnesaddut Igroffitudinc&ufaone fangui 
nis & cius uapcres multiplieat* qn uero pcr 
ficie t? fa nitas domini f adiutono dci potent 
moueri & irc ad quee unej? eius defider/a dc 
»s . adfpleucnt ta in fcoc fcculo qua infuttro 

On uidet* frruoquod dominus cuacu 
ct cotpuseiuscum lapidclazuli uel 
eu lapide armeno non eulapide lazuliprop 
tereius uebementia cu lapide uero armcno 
«juia no cognofcit? « il mtulit i ipfo dubie 
tate nobilis medieof S^pli ita quod no 
eft ifte qui nucupat? boe note eode mo uidc 
turferuoeiTcccnucnicns cauerc fibidomi 
numabadminiftrationc mcdicinarum laxa 
tiuaru fortium &fit cotentus dc reubarbaro 
uel aqua cafci & cima metbi SC his fimilibus 
bcc o£a eouenicntia funt ncc uidet? fetuo fa 
eereinfufionem pctficam nec aquam mclo^ 
ftum in eo guod nocct ftomaco n6 ent cft id 
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dt quo coquerit? dns nofter ex ipts egritudi 
nibus inflamatio ne<| fitis . nee et uidetur 
f eruo quod utatur multu de ncnupbare quia 
pngroflat fanguine et debilitat ftomaeu bec 
no funt bona nifi paticntibus febces acutas 
ficut narrauit feruus nec uidetur feruo admi 
wftratio decoftionis epitbimi quiamole 
ftat et exficcat quod infutidatur epitbimu 
ct ponatur i a qua eius uncia ♦ i ♦ dc a qua cafei 
et accipiat bis uel tcr tempore ueris . et fe 
met uci bis in byemt etTet bonuet inter quai 
libet uice fit fpatium+xv ♦ dieru et frigctur 
epitbimJ cum oleo amigdalaru quod lige 
tur in pctia panni iini fubtilis et ampti ♦ 
deinde infundat ipfum per noctem t aqua ca 
fei Et fignauit dns nofter quod quando fto 
matur exibat fanguisgroffus quafi fpten ec 
dixcrunt medici fupra ifta fiobotomia q3 ap 
paret fecudu tepus ptcnitudo cx qua fequi 
tur neceffarioeduccreetauferre defangui 
ne feciidu id * fed qcF oportet cofiderare fu 
peceft fubtiliare fanguine et re&tfiearc co 
plexionem epatis utgeneret bonu fanguine 
boc quide determinauit feruus in preceden 
ti traftatu quod boc fiat cu ifyrupis prcdic/ 



35 



tis* Q_ui uero (ighmit potufytupi letific* 
tiui et electuariu in quofintlapidesptetio 
fi ut granata fmara gdi ct argcntum cc auru 
totu hocbonu c ct utilc ualdc quia ifte funt 
medicinc cotdiales iuuatiue fua ^pptietate*. 
♦s+fctma fpccif ica que gde e tota eo^ efTen 
tia*i*fubftantia non fimplex qualitas+QjJi 
ueto fignauit dno dc ufu adminiftraticis li 
gue bouis eir ncnufatis et cu toto boc n f uit 
cxtitpata tadix difcrafic* Caufakuiuscfre 
quens ufus na medicine conuertuntut in nu 
trimentum qn eontmuo fiunt quia natut a te 
eolligit cas ad fcUdiiigit prcpter quod no 
poteft babere manifeftam cparionem quia 
cjuafi nutrimcntueffieit* uel propne nutti ✓ 
mentum«et+Ga« quidem dixit quod Kuius 
debilcs medicine fi t ccipiant* g una feptima 
nam continuopetdit* ca^opetatiomedicina 
lis8c" non apparebit i cis dcinde rr.anifeftuf 
efteelus & ptoptcr boc bonum eft tranffcr 
ri demedicina imedicinam&reli&aprima 
medicina pcr dics aliquos tunc pctcrit tedi 
re ad ipfam*Q_ui aut fjgnauit de ditnmuti 
one coytusptetcteorfuetudir.cm fic f acicn 
dum eft qucnia maxima refuitat utihtasio 



Ciusdimi/TiohC *b*thea qn$ hoh eft renuen 
dumatiquo modo nonintempore coytus 
non ih tempo^e quietts 8£ quoct fumpfit fe 
cundum confuetudinem bonus&perfe&us 
Peobitiouerobuius eft quia fumi metaneo 
iici noi moleftant cetebtum nec altcrant 
cius modu fed moteftant cot tantu*eius uc 
ro quodfentitdns debilitatispoftfaporctn 
♦ i ♦ ex?rcitium ca buiufeft dimiflio 8£ intcr 
poltatio+Nim fi gtadatim rediret adipfunt 
pautatim percipiet in fine cius fortitudine 
iC lctitiatn quc foteht refiilutare poft 
libet excrcitium dcbitc reft um . 

Eaus dco & Marie uirgtni ♦ \ 

Imprcxum Horcntie 
apud San&utn 
IicoBum dc i 
Rijx>li$f \ 
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